
 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

17:00-17:30 ΕΝΑΡΞΗ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

ΤΖΟΥΛΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ,(Δήμαρχος Νέας Σμύρνης) 

ΧΑΤΖΗΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Π,(Υπουργείο Υγείας, Διευθ.Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας) 

ΚΙΣΚΗΡΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ, (Υποδιοικήτρια 1ης ΥΠΕ) 

ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΞΑΝΘΙΠΠΗ, (Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρός  Καλλιθέας) 

ΓΙΑΤΖΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, (Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμβουλος Κοινωνικής 
Πολιτικής Δήμου Ν. Σμύρνης) 
17:30-18:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΞΑΝΘΙΠΠΗ, ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
17:30-17:45 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 

ΜΠΟΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, (Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ) 

17:45-18:00 ΕΙΔΗ ΑΝΟΙΑΣ 

ΨΑΡΑΣ ΡΑΦΑΗΛ, (Ψυχίατρος, Δημοτικά Ιατρεία  Νέας Σμύρνης) 
18:00-18:15 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ ΦΑΝΗ (Φυσικοθεραπεύτρια, ΚΥ Καλλιθέας) 

18:15-18:30 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΜΠΙΤΣΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, (Παθολόγος ΚΥ Καλλιθέας, Ιατρός Προληπτικής Ιατρικής) 

18:30-18:50 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
18:50-19:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

19:10-20:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΕΓΑΛΟΥΣ ΣΤΟΥΣ 
ΜΙΚΡΟΥΣ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΞΑΝΘΙΠΠΗ, ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

19:10-19:25 ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ: είναι η 

ελληνική κοινωνία "είδος" υπό εξαφάνιση; 

ΔΗΜΟΛΙΑΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, (Αναπληρωτής Καθηγητής Υγιεινής και Ιατρικής Εκπαίδευσης, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.) 

19:25-19:40 «ΟΧΙ  ΚΑΤ’ΑΝΑΓΚΗ  ΠΟΛΛΑ, ΑΛΛΑ  ΩΡΑΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ ΕΧΕΙ      Ο ΚΑΘΕ ΟΙΚΟΣ»- ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ 

ΜΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ, (Επίτ. Σύμβουλος Επικρατείας, Ψυχολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Προγεννητική Αγωγής) 

19:40-19:55 ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ E-BUG) 

ΜΕΡΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ, (Καθηγήτρια της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, 
Κοινωνικός Επιστήμων) 



19:55-20:10 ΕΠΙΔΗΜΙΑ ΙΛΑΡΑΣ-ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ 

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Παιδίατρος, ΚΥ Καλλιθέας) 

20:10-20:25 ΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ 

ΔΕΜΕΡΤΖΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ, (Παιδοψυχίατρος,Ε.Σ.Υ.- πρώην Κ.Υ. Καλλιθέας ) 

20:25-20:50 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
20:45-21:20 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΛΗΞΗ 
 


