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1. Xopmaipoon «AiTnong cuppeTonc»

¢ YVUTANPMOCTE TPOGEKTIKA, pe TANPOHTNTA Kot EVKpiveld, OAA To TPOCHOTIKA GG GTOLXELO.
e ANA®oTe T0 KIvNTO 600G ThHAEPVO (ehv dtabéteTe), MOTE Vo €ivar EVKOAOTEPT 1| EMIKOWVOVIKL
padi cog.

2. Emioyn cuoppeteovrov

e To TpMuata Kataptilovror pe faon tov aplud Tov atnoemy.

«OPIO EITPA®ON: O ATOMA (+ 15 ANATAHPOMATIKON)

3. Yoy pe®oEls GOPNETEYOVTOV

¢ O KAOBe CLUUETEX®V VLIOYPEOVTOL VO TOPOKOAOVOEL CLGTNUOTIKA TO EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLLOL
nmov &yel emAé€el. Emrpénovion uéypt xor 6vo (2) amovoiec. Edv vmepPeite 10 Opo tov
ATOVGLOV, TOTE CVTOUATOG J10YPAPESTE OO TOV KATAAOYO TMV GUUUETEXOVTOV TOV TUNLLOTOG.

e Tunua wov moPoLCIAleEl HELOUEVT) CUUUETOY] CLUUETEXOVTIOV KOT €50KOAOVON O, KATO T®V
18 atopmv, dwkomTel TN Aettovpyion TOv. Zepwvdplo pe Myotepo amd 16 dropo dev
TPOLYLATOTOLOVVTOL Kot 0VOBAALOVTOL Y10 ETOUEVT) GLVAVINGT).

eXe «KGBe Zepvaplo mov  mwopoakolovbeite  VEWOYPAQPETE TNV KOTAOTOON —TOPOLCLOV
EKTIOOEVOUEVMV.

eKatd 1t dbpkela towv Zepuvopiov amayopevetal otnyv oidovca S18acKOMAG 1 KOTOVAA®GT
KAPESMV, OVOYVKTIKMV 1] OynToL KoOMS KOl TO KATVIGLLOL.




