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«Μαθήματα καθημερινής φιλοσοφίας » 
 

Στο πλαίσιο των Δράσεων Παιδείας – Προγράμματα Δια Βίου Μάθησης Ενηλίκων, το 
Γραφείο Παιδείας του Δήμου Νέας Σμύρνης, οργανώνει, για δεύτερη χρονιά, σειρά 
Διαδικτυακών Διαλέξεων της κυρίας Γαβαλά Νάντιας, Φιλοσοφικού Συμβούλου, αναφορικά 
με τη γνωριμία των συμμετεχόντων με την πρακτική πλευρά της Φιλοσοφίας σε μια εποχή 
που χαρακτηρίζεται από περίπλοκα και «αδιέξοδα» ηθικά και αξιολογικά προβλήματα. Το 
σεμινάριο απευθύνεται στον σύγχρονο άνθρωπο που προσπαθεί να βρει λύσεις σ’ αυτά τα 
προβλήματα, να διευρύνει το στοχαστικό του ορίζοντα, να βελτιώσει τον εαυτό του και την 
ποιότητα της καθημερινής του ζωής.  
Το αναλυτικό πρόγραμμα αυτών των διαλέξεων είναι το εξής: 
 

    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 
«Μαθήματα καθημερινής φιλοσοφίας » 

2022 – 2023 
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: ΓΑΒΑΛΑ ΝΑΝΤΙΑ 

 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ: 

ΚΥΡΙΑΚΕΣ 

ΩΡΑ 
ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 

20.11.22 18:00 – 19:30 «Το κοινωνικό συναίσθημα της ντροπής και η ενοχή» 

 

04.12.22 18:00 – 19:30 «Να ρισκάρω να εμπιστευτώ;» 

18.12.22 18:00 – 19:30 «Ναρκισσισμός: Από τη φυσιολογική επένδυση στον εαυτό στην 

παθολογία» 

 

15.01.23 18:00 – 19:30 «Το πεπρωμένο: τύχη ή επιλογή;»  

29.01.23 18:00 – 19:30  «Να πούμε αλήθεια: όλοι λέμε ψέματα» 

 

12.02.23 18:00 – 19:30 «Η συγχώρηση» 

26.02.23 18:00 – 19:30 «Το κακό και το καλό του κακού» 

05.03.23 18:00 – 19:30  «Ας επεξεργαστούμε τη βαρεμάρα»  

 

19.03.23 18:00 – 19:30 «Χαρτογραφώντας τη χαρά» 

 

02.04.23 18:00 – 19:30 «Η επιλογή της αξιοπρέπειας» 

30.04.23 18:00 – 19:30 «Αυτοσαμποτάζ, αναβλητικότητα και ενηλικίωση» 

 
 

Οι διαδικτυακές αυτές διαλέξεις προϋποθέτουν ΕΓΓΡΑΦΗ των ενδιαφερομένων πολιτών στον κάτωθι σύνδεσμο: 
 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ: https://forms.gle/zySBdVJNQaxUGZpP9 
 

Πριν από κάθε συνεδρίαση, θα αποστέλλεται στο mail των εγγεγραμμένων ο ειδικός ηλεκτρονικός 
σύνδεσμος παρακολούθησης (link). 
 
Πληροφορίες: Γραφείο Παιδείας Δήμου Νέας Σμύρνης. Υπεύθυνος κ. ΠΡΩΙΑΣ Στέφανος, τηλ: 2132025726-5. E-
mail: adpaideias@neasmyrni.gr 

 

 

 


