EAAHNIKH AHMOKPATIA

NOMOZ ATTIKHZ
AHMOZ NEAZ ZMYPNHZ
TMHMA KOINQNIKHZ MOAITIKHZ

TEXNIKEZ MPOAIArPAGEZ

CPV 15800000-6
A) AHMOZ NEAZ EMYPNHZ
A1) KOINQNIKO MANTOMQAEIO
A1a) MINAKAE NANTOMQAEIOY

TITAOZ: NpopnBeia Eidwv Alatpopng 2015

AP.MEA. 55/2014

K.A.:

AHMOZ NEAZ ZMYPNHZ: 15.6699.0022 - 15.6481.0002 -
20.6063.0007 - 30.6063.0007 - 35.6063.0007 - 45.6063.0006 ToU UTTO
KatdpTion mpoiutroAoyiopol Oik. ‘Etoug 2015

KENTPO KOINQNIKHZ NMPOXTAZIAX KAl AAAHAEITYHZ AHMOY
NEAZ XMYPNHZ N.M.A.A.: 15.6481.0001 - 15.6481.0002 -
15.6481.0003 - 15.6481.0004 - 15.6481.0005 - 15.6481.0006 -
15.6481.0007 - 15.6481.0010 - 15.6063.0001 Tou uTré KATAPTION
mpoiuTtroAoyiopou Oik. ‘EToug 2015

KENTPO APAZTHPIOTHTAZ KOINQNIKHZ MPOXZTAZIAZ MAIAIQN
KAI NEQN — EONIKH ZTEIH N.M.A.A.: 15.6481.0001 - 15.6481.0002 -
15.6481.0003 - 15.6481.0004 - 15.6481.0005 - 15.6481.0006 -
15.6481.0007 Tou umé KatdpTion TpoitoAoyiopol Oik. ‘EToug 2015

A/A EIAH/TIPOIONTA MONAAA METPHEIHX MEPIrPA®H

1 |AAATI wInO repéyio A/\ATI’LPI/\O 4009r:' Zucmeualola 409 kgr ava)\)\qwm XWpig |)§vog
TrapaBiaong, pe ahdr kaBapd Aeukod, yuaAioTepd Kal OTTUPWTO.
AAeUpI 1O dNUNTPIAKA YIa OAEG TIG XPOEIG, ApioTNng TTOIOTNTOG,
atraAAaypEVO aTTd PIKPOOPYAVIGHOUG, CUCKEUOACHUEVO OE TUTTOTTOINMEVN

2 |KOINO AAEYPI APTOIMNOIIAZ TePdyIo KOTGAANAN XdapTivn oakoUAa, Bapoug 1 kiIAoU. EEwTepikd TNG
OuOKEUaaiag va avaypa@ovTal Ta cuoTaTiKd, n TTPoEAEUCN Kal
gyyunuévn nuepopnvia ARENG TOUAGXIOTOV 4 UNVWV EKTOG YuyeEiou.

3 |FAAA SYMITYKNQMENO EBANOPE Tepdyio FAM EBAI'IOPI’E 410gr METAAAIKG KOUTI e nuEPopnvia AfEng TTou dev
Oa £xel XTUTTNOEI.

4 |ZAXAPH AEYKH repéyio ZAX’APH 1Kg Zuokeuaoia evog KIAOU he avaypa@opevn TTpoéheuon A
MoiéTnTag

5 |KAGES TYAOY EAAHNIKOS repéyio KA®EX T'YI'IOY E/\{\HNIKOlz 194’gr: Zuokeuacoia Twv 194 gr ye
avaypa@opevn TpoéAeuon A' MNoidTnTag

6 |KONSEPBA TONOY TEuGxIO KON;EPBA TONC’)Y 140gr: Zuc’rKaucxcrlcx Twv 140 gr ye avaypa@opevn
mpoéAeuon A' MoldTnTac o€ vepd

7 |KONSEPBA XOIPINO TeWGxIO KONZEPBA XOIPINO 200gr: Zuokeuacoia Twv 200 gr ye avaypa@ouevn
TTPOEAEUCN
KOPN-®AAOYP (tepdyio 200gr): Me ouokeuaaia avaAAoiwTn pe

8 |KOPN-®AAQYP (KAANAMITOKAAEYPO) TEPAXIO nuepopnvia Angng. Oxi uypoTroinuévo A ofoAlacuévo TTou Oev Ba £xel

Kayia pupwdId ) EVToua.




KO®TO MAKAPONAKI

TEPAXIO

KO®TO MAKAPONAKI (ZYMAPIKO) Xuokeuacia Twv 500gr pe
nuepopnvia AfgNg xwpig aAAoIwaelg. To TTEPIEXOUEVO Va Eival PPETKO
Kal 0TV KAAUTEPN KATACTACN.

10

KPIOAPAKI METPIO (ZYMAPIKO)

TEPAXIO

KPIGAPAKI (ZYMAPIKO) Zuokeuaaia Twv 500gr pe nuepounvia Agng
Xwpig aAoiwoelg. To TTepIEXOUEVO Va gival PPECKO KAl TNV KOAUTEPN
KaTdoTOOon.

11

MAKAPONIA(ZYMAPIKO ZTMATITETI No 6)

TEMAXIO

MAKAPONIA XMAITETI No 6 : Zuokeuaoia Twv 500gr ye nuepounvia
AAENG xwpig aAloiwoelg. To TTEPIEXOUEVO Va gival GPETKO Kal OTnV
KaAUTEPN KATAOTAON.

12

MAPMEAAAA

TEPAXIO

Mappehdda pe yeuon @poUTwy apioTng ToIOTNTAG, TUTTOTTOINUEVN O€
KatdAAnAn cuokeuaaoia, Bapoug 380yp. EEwTePIKA TNG CUOKEUATiag va
avaypda@ovTal Ta cuoTaTIKA, N TTPOEAEUCT) KAl Eyyunpévn nUEpounvia
AAENG TouAdyIoToV 1 £TOUG EKTOG YuYEioU, aTTOdEDEIYUEVA EUPEIDG
KOTOVAAWONG.

13

MMIZKOTA TYNOY MTI-MINEP

TEMAXIO

MMIZKOTA TYTOY MNTI MMEP: o cuokeuaoia Twv 225 yp. MNakéta o€
CehaTiva avaAAoiwTa Kal Xwpic va €xouv oTTAoEL.

14

=YAI

TEMAXIO

=YAI AMAO 390ml: Ze TTAaCTIKA QIAAN HIE PUTIOAOYIKO XPWHA
avAAAOIWTO TTAPOACKEUATHEVO ATTO OTAPUAI O€ VOUIPESG TTPOBIAYPAPES

15

PYZI TAAZE

TEPAXIO

PYZI TAAZZE 500gr: Zuokeuacia 500gr avaAAoiwTtn ue avaypo@OPEVES
TTpodlaypaPEég Kal TTPpOo@ATN TTapaywyr]. A' TToI6TnTag

16

PYZI MIMONE

TEPAXIO

PYZI MIMONE 500gr: Zuokeuaaia 500gr avaAAoiwTn YE avaypa@OUEVES
TTPOBIOYPAPES KAl TTPOCPATN TTapaywyr. A' TToI6TnTag

17

TOMATOXYMOZ

TEPAXIO

TOMATOXYMOZ: 500gr, Ze cuokeuaaia Twv 500yp. TPdCGATNG
TTAPAYWYNC UE aAVAYPOAPOUEVEC TTPODIAYPAPEC

18

PAKEZ WINEX

TEUAYIO

OAKEZ WIAEZ 500gr: Xuokeuacia 500gr TutToTroINUéva, TTAPAYWYNG
TPEXOVTOG £TOUG, aTTaAAaypéva atrd Eéva owuaTta Pe KapTToUg UYIEIG,
&npoUc Kal OUOIOYEVEIC

19

GAZOAIA METPIA

TEMAXIO

GAZOAIA METPIA 500gr: Xuokeuaaia 500gr TuttoTroinuéva,
TTapaywyng TPEXOVTOG £TOUG, aTTaAAayUEVa AT {Eva OWPATA YE
KapTroUc uyieic, Enpouc Kal OUOIOYEVEIC

20

OPYTANIEX

TEMAXIO

OPYTANIEZ 250yp. Zuokeuaaia 250yp, CUCKEUQTUEVO, OPPAYICUEVO,
HE avaypa@OUEVEG TTPOBIAYPAPEG TTPOCQATNG TTAPAYWYHG

21

OYTINH

TEMAXIO

OYTINH 400gr: Zuokeuaoia 400gr CUCKEUATPEVO, OPPAYIOUEVO, E
aAvayPAPOUEVEC TTPODIOYPAPEC

A1B) MINAKAZ EAAIOANAAQY

EIAH/MIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

EAAIONAAO EZTPA

TEPAXIO

EAAIOANAAO 1 Lt.: Zuokeuagia evog Aitpou, TTAAGTIKO doxeio o§UTnTag
0,1, eyxwplio avaypa@ouevo otnv eTikéETa EXTRA mmapBévo ehaidhado A'
MoidéTnTag Kail va TTANpoi Toug 6poUG TWV AYOPAVOUIKWY dIATAEwY

A2) KOINQNIKO ZYZZITIO
A20) MINAKAZ NMANTOMQAEIOY

[A/A]

EIAH/MTIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

[NEPIFPA®H




ANATI ZAKKOYAAZ 1 KING

TEPAXIO

ANATI ZAKKOYAAZ 1kIA: ZUOKEUQTIa g€ GAKKOUAQ avaAAoiwTn Xwpig
ixvog Trapaiaong, pe aAdT kaBapd Aeukd, YUAAIGTEPO Kal OTTUPWTO.

AAEYPI TIA OAEZ TIZ XPHZEIZ 1 KING

TEPAXIO

AAeUpI 1o dnuNTPIaKd yIa OAEG TIG XPOEIG, apioTNng TTOIOTNTOG,
atraAAaypéVo atrd PIKPOOPYAVICPOUG, CUCKEUOOHPEVO OE TUTTOTTOINMEVN
KAaTdAANAn xdapTivn cakouAa, Bdpoug 1 KIhoU. ESwTepikda TNG
OuOKeEUaaiag va avaypa@ovTal Ta cuoTaTikd, n TTPoEAEUCN Kal
gyyunuévn nuepopnvia ARENG TouAdxIoTOV 4 uNVWV EKTOG Yuyeiou.

AAEYPI TYTIOY ®APINAI 500yp

TEMAXIO

(papivaTT) apioTng TTOIOTNTOG CUCKEUAOHEVN O€ KATAAANAN
TUTTOTTOINMEVN XAPTIVN CUOKeuagoia kabapou Bapoug 500 ypaupapiwy,
XWPIg ouvTnENTIKA. EEWTEPIKG TNG CUOKEUATIAG va avaypapovTal T
OUOTATIKG, 0 aplBudg éykpiong A.X.Z., n TTIPOEAEUON Kal Eyyunuévn
nuepounvia ARENG TouAdxioTov 5 unvwyv €KTOG Wuyeiou

ANOGOZ APABOZITOY 160 yp.

TEPAXIO

AvBog apafoaitou apioTng TTOIGTNTAG, CUCKEUACGUEVO KOl TUTTOTTOINUEVO
KaTtdAAnAa og xapTivo KouTi kaBapou Bdpoug 160 ypappapiwy.
ESwTepIKG TNG CUOKEUATIOG va avaypa@ovTal To CUCTATIKA, N
TTPpoEAeuan Kal eyyunuévn nuepounvia AREng TouhdyioTov 1 £Toug eKTOG
WuyeEiou.

AYTA ANA Tepdayio

TEPAXIO

Auyd @péoka apioTng TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINUEVA O KATAAANAN
ouokeuaaoia Twv 30 auywyv. XTn CUCKEUATIa VO avaypapeTal 0 apiBuodg
TOU WOOKOTTIOU KEVTPOU, N TTPOEAEUOT), N NUEPOUNVia TTapaywyrg Kai
eyyunuévn nuepopnvia ARG, n otroia dev ptropei va givar HIKpOTEPN
TWV 25 NUEPWV.

BAZIAIKOZ 100 yp.( APQMATIKA BOTANA KAI MMAXAPIKA)

TEPAXIO

BaaoiAikog 100yp. apioTng TToIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100 ypap. EEwTepIkG TNG CUOKeEUATiag va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT Kal eyyunuévn nuepopnvia ARENG TouAGxIoToV
1 £TOUG EKTOC WuyEiou.

BOYTYPO MAPIAPINH 250 yp.

TEPAXIO

Mapyapivn apioTng TToIdTNTAG, QUTIKAG TTPOEAEUGNG, KATAAANAN yia
ETTAAEIPN OTO WYWHI. ZUOKEUOTia TUTTOTTOINMEVN O& KATAAANAO TTAOOTIKO
Keaedakl, kaBapou Bdapoug 250 yp. EwTepikd TNG cuokeuacoiag Ba
avaypa@ovTal Ta cUCTATIKA, N TTPOEAEUCN KAl EyYUNUEVN NUEPOUNVIa
AAENG TouAdxioTov 3 pnvwy, atmodedelyuéva eupeiag KatavaAwang.

FAAA EBATIOPE 410 yp.

TEMAXIO

EBatropé 410yp. eAa@pu kal TTAAPNG ApIoTNG TTOIOTATAG YAAA, HEPIKWG
atroouTupwpévo TTou apaiwveTal éva(1) pépog yaAatog pe 1,4 pépn
vepoU. EEwTePIKA TNG CUCKEUATIag va avaypd@eTal N TTPoEAEUCT Kal
gyyunuévn nuepopnvia Afgng Touhdxiotov 1 £€TOUG EKTOG Wuyeiou.

AADNH 100 vp.

TEPAXIO

Adgvn 100yp. apioTng TTOIOTNTOG, TUTTOTTOINKEVN O€ KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100 ypay. EEwTepikd TNG cuoKeuaaiag va
avaypagetal n TPoEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia AENG TouAGxIoTOV
1 £TOUG EKTOC WUYEiou.

10

AYOZMOX 100 yp.

TEPAXIO

Audopog 100yp.apioTng TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINKEVN O€ KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100 ypau. EEwTepIkG TNG CUOKeEUAaiag va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT Kal eyyunuévn nuepopnvia ARENG TouAGxIoToV
1 £TOUG EKTOC WuyEiou.




11

ZAMION NAATH @éteg (MPOIONTA AIMO XOIPINO KPEAZ)

KINO

ZAMMNON QMONAATH: oUu@wva e TIG UYEIOVOUIKEG KAl KTNVIATPIKES
OIaTAEEIC, KOUUEVO OE PETEC.

12

ZAXAPH 1 KING

TEPAXIO

ApioTng TTOIOTNTAG, AEUKA KPUOTAAAIKNAG HOPPNG, TUTTOTTOINUEVT O€
XApTIVn KATAAANAN cuokeuaoia, kaBapou Bapoug 1 kIAoU. EEwTepikd
TNG OUOKeUuaaiag Ba avaypda@eTal n TTPOEAEUCH Kal Eyyunuévn
nuepopnvia AN&ng TOUAGXIOTOV 6 UNvVwV EKTOG WUYEIOU.

13

ZAXAPH AXNH 1 kA6

TEPAXIO

ZAXAPH AXNH: 1 kKiIAoU. Acukn} o€ pop@r) okdvVNG 0€ CUOKEUAaTia
KAT&@AANAN yia 1o Tpoidv, pe nuepopnvia AENG Tou Ba atréxel 12 prveg
ato

TNV NUEpounvia Tapddooic Tou.

14

ZYMH KOYPOY 500 yp.

TEMAXIO

Z0un Koupou: apioTng Tro1étnTag 500 ypapy. , TUTTOTTOINPEVO O€
KatdAAnNAn agpooTey ouoKeuaaia, va avaypageTal n TPogAeuan, Ta
ouoTaTIKA ( aAeUpl OiTou, QUTIKN Yapyapivn, aAdTI, vepod )

15

KAKAO 1 kIO

TEPAXIO

Kakdo ag okdvn apioTng 1ToIdéTNTOG, TUTTOTTOINMEVO O KATAAANAN
guokeuaaia, kaBapou Bdapoug 1 KIAoU. ECwTEPIKG TNG CUOKEUATiag va
avaypageTal n TPoEAEUaN Kal yyunuévn nuepopnvia AAENG TouAdxioTov
1 £€TOUC EKTOC WUYEiou.

16

KANEAAA 100 yp.

TEMAXIO

Kavéla og okdvn apioTng TToIdTNTOG, TUTTOTTOINMEVN O KOTAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100ypappapiou. ECwTepikd TNG cuokeuaaoiag va
avaypageTal n TPoEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia AENG TouAdxioTov
1 €T0UC EKTOC WuyEiou

17

KANEAAA =YAO Tepdyio

TEPAXIO

KavéAa og EUAo apioTng TToI6TNTOG, TUTTOTTOINMEVN € KATAAANAN
ouokeuaaoia, Bapoug 100ypappapiou. ECwTepikd TNG cuoKeuaaoiag va
avaypagetal n TPoEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia AAENG TouAdxioTov
1 £TOUg EKTOC WuyEiou

18

KAZEPI TYPI kIA

KINO

Kaaépi Tupi TpwTng TTo16TNTOG, CUCKEUaaia 1KIAOU, KATAAANANG
wpigavang €101 WOTE va PTTOPET va KaTavaAwBei gav emTpatréio ) va
TPIPTEI KAl va XPNOIYOTIOINGEI YE POKAPOVIA i TTACTITOI0 K.A.TT. (METPIOG
OKANPATNTAG), KaI JEYIOTN TTEPIEKTIKOTATA O AAATI 2%. ZUCKEUAOUEVO
KATadAANAaQ, pe avaypa@ouevn EWTEPIKA TNG CUCKEUATIAG TNV
TTpoéAeuon

Kal eyyunuévn nuepopnvia AEnNg TOUAdXIoToV 6 unvwy.

19

KE®AAOTYPI TYPI kiAd

KINO

Tupi ke@aAoTUpI TTPWTNG TTOIGTNTOG 1KIAOU, atrd alyoTrpoBeio yaAa,
KAaTdAANANG wpipavong €101 WOTE va PTTOPEi va KaTavaAwBei oav
EMTPOTTECIO ) VO TPIPTEI KAl va XPNOIPOTToINOEi pe pakapdvia i
TTagTiTo10 K.A.TT. (UETPiag

OKANPOTNTAG), KAI HEYIOTN TTEPIEKTIKOTNTA O AAATI 2%. ZUOKEUAOUEVO
KATdAANAaQ, pe avaypa@opevn EwTePIKA TNG CUCKEUATIAG TRV
TTPoEAEUDN Kal eyyunuévn nuepopnvia Angng TouAdyioTov 6 unvwv.

20

AHMHTPIAKA TYTIOY KOPN -®AEIKX 375 yp.

TEPAXIO

Anuntpiakd TOTTOU KOopV QAEI apiaTng TToIGTNTOG, OTTO TPAYAVEG VIQADEG
KOAQUTTOKIOU , EUTTAOUTIOPEVA UE BITAUIVES , OiIdNPO K.A.TT.
atrodedelypéva eupeiag katavadAwong Tutrotroinuéva o€ KatadAAnAn
TIAQOTIKA AEPOCTEYN

ouokeuaaoia Twv 375 ypaup. EEwTepIKE TNG OUOKEUQTiag va
avaypd@ovTal T CUCTATIKA, N TIPOEAEUCT) KOI EYYUNPEVN NUEPOMNVia
ANENC TOUAGXIOTOV 6 UNVWYV EKTOC WUVEIOU, .




21

KOPN-®AAOYP Ttepdyio

TEPAXIO

KOPN-O®AAOYP (Tepdx10200yp): Me cuokeuaaia avalAoiwTn pe
nuepopnvia Angng. Oxi uypoTroinuévo R ofoAlacuévo TTou Oev Ba £xel
Kaia pupwdId ) EVToua.

22

KO®TO MAKAPONAKI 500 yp.

TEPAXIO

KO®TO MAKAPONAKI (ZYMAPIKO) Zuokeuaacia Twv 500gr pe
nuepounvia ARENg xwpig aAdoiwoelg. To TTepIEXOUEVO va gival PECKO
Kal 0TV KAAUTEPN KATACTAON.

23

KPIOAPAKI 500 yp.

TEMAXIO

KPIOAPAKI (ZYMAPIKO) Zuokeuaaia Twv 500gr pe nuepopnvia Agng
XWPIg aANoIWOoEIG. To TTEPIEXOUEVO VA Eival PPETKO Kal OTNV KAAUTEPN
KaTdoTOOon.

24

KYMINO 100 yp.

TEPAXIO

Kopivo 100yp. apioTng 1ToI6TNTOG, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN
oguokeuaaia, Bapoug 100 ypap. EEwTepIkG TNG CUOKeEuaaiag va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT Kal Eyyunuévn nuepopnvia ARENG TouAdxioTov
1 £TOUG EKTOC WuyeEiou.

25

MAT 1A @aKeAdKI

TEMAXIO

Mayid apioTng ToIdTNTOG, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN OuoKeuaaoia, o€
TEUAyI0. EEwTepIKA TNG CUOKEUATIag va avaypd@eTal n TTPoéAeucn Kal
eyyunuévn nuepopnvia ARENG TouhdxioTov 3 pNvVwWV EKTOG Wuyeiou.

26

MEAI kiAo

TEMAXIO

MéN ayvé apioTng TroidTnTOG Bupapiclo, TUTTOTTOINUEVO OE KATAAANAN
yudAivn ouokeuaaia, Bapoug 1 KiIAoU. EEwTepIKE TG ocuoKeuaaiog va
avaypd@ovTal T& CUCTATIKA, N TIPOEAEUCT) KOI EYYUNPEVN NUEPOMNVia
A\ENG TouAGxIoTOV 1 €TOUC EKTOG WUYEIOU.

27

MOZXOKAPYAO 100 yp.

TEPAXIO

Mooyxoké&pudo ae okOvn apioTng TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINWEV OE
KaTGAANAN cuokeuaoia, Bapoug 100ypappapiou. EEwTepika TNG
ouoKeuaoiag va avaypa@eTal n TTPOEAEUCH KAl Yyunuévn nUEpopnvia
AENG TouAaxioTov 1 €TOUC EKTOG WUYEiOU

28

MMEIKIN -NMAOYNTEP tepdyio

TEPAXIO

MTréikiv TTdouvTep apioTng TTOIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVO O€ TTAAOTIKO
OaKOUAGKI, kaBapouU Bdapoug 20 ypapuapiwy, TTOU avaAoyeEi yia va
QPOUCKWOEI HIoO KIAG aAelpl. EEwTepIkG TnG oTT0iaG VO avaypagovTal Ta
OUOTATIKA, N TTPOEAEUON Kal yyunuévn nuepopnvia AENG TouAdyioTtov 1
£TOUG EKTOG WUYEIOU.

29

TOMATOXYMOZ 500 yp.

TEPAXIO

ApIoTNG TTOIOTNTAG, TUTTOTTOINUEVO G€ KATAAANAN ouokeuaaoia, Bapoug
500 ypappapiwyv. E¢wTepikd TNG cuokeuaaoiag va avaypd@eTal n
TpoéAeuan Kal eyyunuévn nuepopnvia ARgng TouAdyioTov 1 €éToug ekTdG
wuyeiou.

30

=ZYAI AMAO 350 ml

TEMAXIO

=001 apioTng ToI6TNTAG, 6 BaBuwyv. TuttoTToINUéEVO O€ KATAAANAO
TAAOTIKO PTTOUKAAI, Bdpoug 350 ml. E¢wTepIKG TOu pTTOUKaAIOU va
avaypageTal n TPoEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia AAENG TouAdxioTov
1 £€TOUC EKTOC WuyEiou

31

MENNES 500 yp.

TEUAYIO

MENNEZX (ZYMAPIKO) Zuokeuaaia Twv 500gr pe nuepopnvia Angng
Xwpig aAolwoelg. To TTepIEXOUEVO Va gival PPECKO KAl TNV KOAUTEPN
KaTdoTOOon.

32

MEMONAKI ZYMAPIKO 500 yp.

TEMAXIO

MEMNONAKI (ZYMAPIKO) Zuokeuaoia Twv 500gr pye nuepopnvia Anéng
XWPIg aANoIWOEIG. To TTEPIEXOPEVO VA Eival PPETKO Kal OTNV KAAUTEPN
KaTdoTOon.

33

MINEPI 100 yp.

TEPAXIO

Mmépr oe okdVN apioTng TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINMEVN O€ KOTAAANAN
guokeuaaia, Bapoug 100ypappapiou. ESwTepikd TNG cuokeuaaoiag va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT KaI Eyyunuévn nuepopnvia ARENG TouAGxioTov
1 £€TOUC EKTOC WuyEiou




34

PEBYOIA ANTO®AOIQMENA 500 yp.

TEPAXIO

PeBuBIa ammopAoiwpéva 500gr: Zuokeuaoia 500gr avaAAoiwTn Ye
avaypa@oeveg TTpodiaypa@Eég Kal TTpdo@aTn Trapaywyr). A' ToidTnTog

35

PIFANH 100 yp.

TEMAXIO

Piyavn apioTng moIdTnNTog, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN

ouokeuaaia, Bapoug 100ypappapiou. ECwTepikd TNG cuokeuaaoiag va
avaypagetal n TPOEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia AENG TouAdxioTov
1 £T0UC EKTOC WuyEiou

36

PYZI KAPOAINA 500 yp

TEPAXIO

PYZI KAPOAINA 500gr: Zuokeuaaia 500gr avaAAoiwTn pe
avaypa@opeveg TTpodlaypa@ég Kal TTpdo@aTn Trapaywyr). A' ToidTnTog

37

PYZI TAASE 500 yp.

TEUAYIO

PYZI TAAXXE 500gr: Zuokeuaaia 500gr avaAAoiwTtn pe avaypa@oPeveg
TTPOBIAYPAPES KA TTPOCPATN TTapaywyn. A' TToI0TnTag

38

PYZI KITPINO 500 yp.

TEMAXIO

PYZI KITPINO 500gr: Zuokeuagia 500gr avaAAoiwTtn pe
avaypa@oueveS TTPOodIaYPaQES Kal TTPOC@ATN TTapaywyr. A' TToI0TNTOG

39

SIMIFAAAI 500 vp.

TEUAYIO

ZiuyddaAl apioTng TToIOTNTOG, aTTO OKANPAG oI1Tdpia, KatdAAnAo yia
TTapaoKeur] XaABd. Tutrotroinuévo ag KAaTaAANAN TTAACTIKA OOKOUAQ,
Bdapoug 500 ypappapiwyv pe kevo aépog. EEwTEPIKG TNG cUOKEUATiag
va avaypd@eTal N TTPoEAEUON Kal eyyunuévn nuepopnvia AREng
TOUAGYXIOTOV 6 unvWwyv €KTOG Wuyeiou, atrodedelyuéva eupeiag
KATavaAwong

40

TZAl NAKETO(10 @akeAdkia)

TEPAXIO

Todl apioTng TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINUEVO OE PAKEAAKIO O KATAAANAN
ouokeuaaoia Twv 10 gr gutroTi¢éueva. ESwTepikd TNG cuokeuaoiag va
avaypd@eTal n TTPoEAEUCT Kal N eyyunuévn nuepounvia Anéng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU.

41

TYPITIA TOZT @éreg 1 KINO

KINO

Tupi yia TooT o€ QETEG BAPOG 1 KIAOU, apioTng TToIGTNTOG, ATTO
alyoTTpoBelo yaAa, TTANPNG o€ AITTaPA, CUCKEUAOUEVO KATAAANAQ, €101
WOTE VO UTTOPET VO KOTAVAAWOEI O€ TOOT.

42

PAKEZ WIAEZ 500 yp.

TEPAXIO

OAKEZ WIAEZ 500gr: Zuokeuaaia 500gr TutroTroinuéva, Trapaywyng
TPEXOVTOG £TOUG, aTTaAAaypéva atrd {éva owuaTta e KapTToUg UYIEIG,
EnpoUcC Kal OUOIOYEVEIC

43

GAZOAIATIFANTEZ 500 yp.

TEMAXIO

daogdhia yiyavTeg apioTng TTOIGTNTOG ATTOdEDEIYUEVA EUPEIDG
KatavaAwong, kaBapiouéva , TUTTOTTOINUEVA O€ KATAAANAN TTAQCTIKA
oakoUAq, Bapoug 500 yp. EEwTEPIKA TNG CUCKEUOTIOG va avaypdag@eTal n
TTPoEAEUCN KAl N eyyunuévn nuepopnvia ARENG TouldaxioTov 1 £€Toug
£KTOC WUYEIOU.

44

GAZOAIA METPIA 500 yp.

TEMAXIO

daogdhia pETpIa apioTng TTOIGTNTOG ATTOdEDEIYUEVA EUPEING
KatavaAwong, kaBapiouéva , TUTTOTTOINUEVA O€ KATAAANAN TTAQCTIKNA
oakoUAq, Bapoug 500yp. EEwTePIKA TNG CUOKEUOTIOG va avaypdageTal n
TPoEAEUCN KAl N eyyunuévn nuepopnvia ARENg TouldxioTov 1 £€Toug
EKTOC Wuyeiou.

45

®ETA TYPI BAPEAIZIA KIAG

KINO

Tupi @éta péoakia{lMOMM] 1 KIAoU, apioTng TToIOTNTOG, BapeAioia, atrd
alyotrpoBeio yaha, TARpNg o€ AITapd, JeTpiag okAnpdTNTaG,
guoKeuaapévn KatdAAnAa, ge avaypa@opevn eEwTePIKA TNG
ouoKeuaaoiag TNV TTPOEAEUOT KAl Eyyunuévn

nuepopnvia AN&ng TOuAdxIoToV 6 Unvwv.




46

OPYTANIA TTaKkéTO OITTAG

Tepaxio

ApIOTNG TTOIOTNTA, TUTTOTTOINUEVEG O€ KATAAANAN TTAQCTIKA

0EPOOTEYR CUoKeuaaoia, BITTAOU TTakéTou. EEwTePIKG TNG cUOKEUATiag
va avaypd@ovTal Ta CUCTATIKA, N TTPOEAEUCT KAl Eyyunuévn nuEpounvia
AENG TOUAGXIOTOV 6 uNVWYV €KTOG Wuyeiou. ATTOdEDEIYUEVA EUPEiDG
KaTavaAwaonc

a7

®PYTANIA TPIMMA 200 yp.

Tepaxio

ApIoTNG TTOIOTNTAG, OF TPIPPA TUTTOTTOINKEVN O€ KATAAANAN

agpooTey ouokeuaaia, 200 gr To kaBéva. EEwTepikd TNG cuokeuaoiag
va avaypd@ovTal T CUCTATIKA, N TTPOEAEUCN KAl Eyyunuévn nuEpounvia
AAENG TOUAGXIOTOV 6 uNVWYV €KTOG Wuyeiou. ATTODEDEIYUEVA EUPEIDG
KaTavaAwaonc

48

PYANO KPOYZTAZ 500 yp.

Tepdyio

dUAAo kpolUoTag apioTng TToIdTNTAg 500 YpaAPH., TUTTOTTOINUEVO OE
KAaTtAAANAN agpooTEYr) CUCKEUQOIiA, va avaypa@eTal N TTPoEAEUCN, Ta
ouoTaTIKA ( aAeUpI OiTOU, QUTIKN Papyapivn, aAdTl, vepo )

49

®YTINH 400 yp.

Tepdyio

OYTINH 400gr: Zuokeuaaia 400gr CUOKEUAOUEVO, OQPPAYICHEVO, UE
AVAYPAPOUEVEC TTPODIOYPAPEC

50

XAMOMHAI TtrakeTo (10 @akeAdKia)

Tepaxio

XapounAl apioTng TToIdTNTOG, TUTTOTTOINUEVO O€ QOKEAAKIO G€ KATAAANAN
ouokeuaoia Twv 10 gr eptroTigopeva. EEwTepikd TNG OuOKeuaoiag va
avaypd@eTal n TTPOEAEUCT Kal N yyunuévn nuepounvia Angng
TouAdyIoTOV 1 £TOUC EKTOC WUYEIOU.

51

XYAOMITES 500 yp.

Tepaxio

XYAOMNITEZ: og agpooTeyr ouakeuaaia 500 yp. é1rou Ba avaypd@eTal
EUKPIVWG N nuepounvia ARENG Tou TTpoidvTog Kal Ba atréxel TOUAGXIOTOV
12 pfveg amrd Tnv nuepounvia

TTapdadoor|g Tou. To TTpoidv TTPETTEl va ival A’ TTo1I0TNTAG TTPOCPATNG
TTapaywync atrd 100 % oiuiyddAl.

52

ZENE dITTAO

Tepaxio

Zehé @poUTwV apioTng TTOIOTNTAG TUTTOTTOINUEVO G€ KATAAANAN
agPOOTEYA ouoKeuaaia 2 Tepayiwv. EEwTEPIKA TNG ouoKeuaaiag va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT Kal Eyyunuévn nuepopnvia ARENG TouAGxioTov
1 €T0UG €KTOG Wuyeiou, ammodedelypéva eupeiag KaTavaAwaong.

53

MAPMEAAAA

Tepaxio

Mappehdda pe yeuon @poUTwyv apioTng TToIdTNTAG, TUTTOTTOINUEVN O€
KATGAANAN cuokeuaoia, Bapoug 380yp. EEwTepikd TG OUOKEUOTiag va
avaypd@ovTal T& CUCTATIKA, N TIPOEAEUCT KOI EYYUNUEVN NUEPOMNVIa
AAENG TouAdyxIoTov 1 €TOUG €KTOG YuyEiou, aTTOdEEIYUEVA EUPEING
KaTavaAwaonc.

54

FAQOYPTIA ATOMIKA 200 gr

Tepdyio

lNooUpT PpEéoko apioTng TToIGTNTOG, OTPAYYIOTO, OTTOBEDEIYUEVA EUPEIDG
KatavaAwong, atro ayeAadivo yala TTApeg o€ NITTapd. ZUOKEUAOUEVO
KatdAAnAa oe oppayiopévo TTAAOTIKO Keoeddkl, Bapoug 500 yp. e
avaypa@OPEVN EEWTEPIKA TNG CUCKEUATIAG TNV TTPOEAEUCT TNV
nuepopnvia

Ajénc.

A2B) NMINAKAZ OMNMQPOMNQAEIOY

AIA

EIAH/MTIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

AITOYPAKIA TO KINO

KINO

Ayyoupdkia @péoka 1 KIAOU apioTng TToIdTNTOG, TTPACIVA, HETPIOU
ueyédouc.

AITOYPIA

Tepaxio

Ayyoupia @péoka 1 Tepayiou apioTng ToI6TNTOG, TTPACIVA, UETPIOU
ueyédouc.

ANHOOX

Aépa 450gr

Avnbog ppéakog, déua 450yp, apioTng TTOIGTNTOG, WPIKOG Kal TTPACIVOG.




Kapota @péoka, 1 KINOU, apioTng ToIdTNTaG, WPIKNa Kal YAUKE, JETpiou

4 |KAPOTA KIAO i ,
peyéBoug, Tpayavd.

5 |konokyela KING KO)\'OKUGIG 1 KIAOU, péOoKa apioTng TToIOTNTOG, WPIKA, YAUKA, JETPIOU
ueyédouc.

6 |KOYNOYTIAI KIANO KouvouTridl 1 KIAoU @PECKO apiaTng TToIdTNTOG, WPILO Kal TTPACIVO.

7 |KPEMMYAIA ZEPA KIANO Kpeppudia Eepd 1 KIAOU apioTng TToIdTNTOC, UETPIOU UEyEBOUG.

8 |KPEMMYAAKIA OPEZKA KIAO Kpeupuddkia @pEéoKa apioTng TTOI6TNTOG, WPILA KAl TTPACIVA.

9 |AaxaNO KING /\cx’avo PPECKO aplcm'g 'ITOIOTI’]TO’Q, AEUKO, psTplou pEYEBOUG, oQIXTO
KatdAAnAo yia emiTpatédio KaTavaAwaon (GaAdTa).

10 |MAINTANOS Aéya 450gr Mouymvog Oépa 350yp @pETKOG apioTng TToIGTNTOG, WPIKOG Kal
TTPAaIVOG.

11 |MAPOYAI Tepéyio MC(pOU)\Il(ppEOKO a’plomg 1TOIOTlr]TO§, KAVOVIKOU pey€Boug, KataAAnAo yia
emTpatédia KatavaAwon (caAdTa ).

12 |MEAITZANEZ TZAKQNIKEXZ KIAO MeAITCaveG TOOKWVIKES 1 KIANOU apioTng TToI6TNTOC UETPIOU PEYEBOUC

13 [MEAITZANEZ OAAZKEXZ KIANO MeMiTCaveg AGOKEC 1 KIAOU apioTnG TTOI0TNTAC PETPIOU PEYEBOUC

14 [MIMPOKOAO KIANO MT1TpOKOAO @PECKO aPioTNG TTOIGTNTOG, WPIKO Kal TTPACIVO.

15 |TOMATES A' HIOIOTHTAS KNG Topo’(Teg <pp§o|<|sg apqung TToI0TNTOG, wplp’sg, Coupsp’sg Kal y)\um'g,
peTpiou pey€Boug, KATAAANAEG yia emITPaTTECIA KaTavAaAwon (CaAdTa).

16 |MANTZAPIA KIAO Matldpla @péoka apioTng TToIOTNTOG, UETPIOU pEYEBOUG

17 |NATATEX KIANO Matdreg QPETKIEC apioTNG TTOIGTNTOC, PETPIOU PEyEBOUG

18 |NMINEPIES KEPATA KING |_|I'IT:£pI£§ Képara TTPACIVEG, TPAYavEG, PETPioU peyéBoug, apioTng
TT0I0TNTOG.

19 |MINEPIES STPOITYAES KING I'In'r’eplsg OTPOYYUAEG, TTPACIVEG, TPAYAVEG, JETPIOU peyEBoUG, apiaTng
TT0I0TNTOG.

20 |NPAZA KIANO Mpdoo ppéoko apioTng TTOI6TNTOG, WPIKO Kal TTPACIVO.

21 |SANATES Tepdyio 2aAdTa (PpEGKIG GQIGTI’]Q 'ITOIOTr’]TOQ, KOVOVIKOU ugy€Boug, katdAAnAo yia
emITPATTECIO KATAVAAWGON (GaAATO ).

22 |ZEAINO KIANO Z£ANIVO QPECKO apioTNG TTOIGTNTOG, WPIKO Kal TTPACIVO.

23 |ZKOPAA Tepaxio 2KkOpda PeTPiou peyéBouc, apioTnc TToIdTNTOC.

24 |ZMANAKI KIAG 2TTavAKl PECKO aPIoTNG TTOIGTNTOG, WPILO KAl TTPACIVO.

25 |AYOZMOZ Aépa 100gr AuBGUOC PPECKOC apiaTNS TTOIGTNTOG, WRPILOG Kal TTPACIVOC.

26 |PAZOAIA MMAPMIMOYNIA KIAG dacoAia pTrapuTTolvIia PECKA apioTng TTOIOTNTOG, WPIKA KAl TTPACIVA.

27 |PAZOAIA TZAOYAIA KIAO PacoAia ToaouAId @PETKA apioTNG TTOIGTNTOC, WPIKA KAl TTPACIVA.

28 [AXAAAIA KPYSTAAAIA KING Ax)\olxélu Kpgom)ua @pEOKa apiaTng TToIOTNTOG, COUPEPA Kal YAUKA,
peTpiou pey€Boug.

29 |BANINES KING BGV’I)\IEQ PPETKIEG APIOTNG TTOIOTNTOG, WPILEG YAUKEG, KAVOVIKOU
ueyédouc.

30 |kaPnOYZIA KING KapT{ouQ (pQwKo apioTng 1o16TNTOG, WPIYO, COUPEPD Kal YAUKO,
MeTpiou peyéBouc.

31 |AEMONIA KIANO Nepdvia péoka apioTng TToIdTNTAG, WPIKA, COUPEPA, NETPIOU pEYEBOUG.

32 |MHAA STAPKIN KING Mn)\(’x O'TGpK’IV PPECKA apioTng TToIOTNTOG, WPIKA, COUMEPA Kal YAUKA,
JETPioU peyEBoug.

33 |MNANANES KING Mrravaveg @pEoKieg apioTng TTOIGTNTOG, WPIMES YAUKEG, KOVOVIKOU

ueyéBouc.




34

NEKTAPINIA

KINO

NekTapivia ppéoka apioTng ToIdTNTOG, WPIKA, {OUPEPE Kal YAUKA,
UETPioU peyéBouc.

35

MEMONIA

KINO

Metrévi ppéoko apioTng TOIGTNTOG, WPIKO, (OUNEPS Kal YAUKO,
KQVOVIKOU pey€Boug.ioTng TroidTnTog, WPIHo, {oupepd Kal YAUKO,
KQAVOVIKOU pey€Bouc.

36

MOPTOKAAIA BAAENTZIA

KINO

MopTokdAia BaAévTala @pEéoKa apiaTng TTOIGTNTOG, WPINA {OUPEPE Kal
YAUKG, xwpig otrépoug, WiIAd@Aouda peTpiou peyéBoug, kKatdAAnAa yia
emTPATTECIO KATAVAAWON.

37

MOPTOKAAIA MEPAIN

KINO

MopTokdAia pépAiv ppéoka apioTng TToIOTNTOG, WPIMA CoupEPd Kal
YAUKG, xwpig otrépoug, WiIAd@Aouda peTpiou peyéBoug, KatdAAnAa yia
emTPATTECIO KATAVAAWON.

38

POAAKINA

KINO

Poddkiva @péoka apioTng ToI6TNTOG, WPIKA, (oupepd Kal YAUKE, pyeTpiou
ueyédouc.

39

KAIMENTINEX

KIAG

KAipevtivia gpéoka, apiotng 1ToiétnTog, oupepd Xwpig oTTépoug, wplud,
YAUKQ, PETPIOU ueyEBOUC.

40

PPAOYANEX

KIAG

DpaouAég PpETKIEG apioTng TTOIGTNTOG, WPIKES YAUKEG, KOVOVIKOU
ueyEBouc.

41

APAKAZ

KINO

ApaKAG @PECKOC APIcTNG TTOIOTNTOC, WPILOG Kal TTPACIVOG.

42

BEPIKOKA

KINO

Bepikoka @péoka apioTng ToIdTNTOG, WPIHA, CouPEPd Kal YAUKA, PETpiou
ueyédouc.

A2y) MNINAKAZ EAAIOAAAQY

AIA

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIFPA®H

EAAIONAAO e€aipeTikd (extra) TapBivo ouokeuaaia 5 AiTpwyv

TEPAXIO

EAai6Aado e€aipeTikd TTAPOBEVO TUTTOTTOINUEVO KAl GOPAYICHEVO OF
KaTAAANAo peTaAAiké doxeio, Bapoug 5 AiTpwyv, pe avaypa@ouevn
€EWTEPIKA TNG OUCKEUOTIAG TNV TTPOEAEUCN KAl EyyUNUEVN NUEPOUNvia
AAENG TOUAdYIOTOV 6 UNVWYV EKTOG WuyEiou, aTTodedelypéva EupEiag
KOaTavaAwaonc .

A25) NMINAKAZ APTOIOIEIO-ZAXAPOIAAZTEIO

AIA

EIAH/MTIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

KOYPAMIMIEAEX

KINO

KOYPAMMIEAEZ: O1 koupauTmédeg TTPETTEN va €ival KAAG wnuévol Kal va
£XOUV TNV KaVOVIKN Kal VOUIUN uypacia Toug. Ta UNIKA TTapAoKEURG
TIPETTEl VA €ival APIOTNG TTOIOTNTAS KAl PPECKA GUNPWVA LE TIG
ayopavoikég diatdgelg. Mpétel va

TTapackeuddovtal OxI VWPITEPA aTTO Jia uEpa TTPIV TV TTApAdoaoT] TOUG.

MEAOMAKAPONA

KINO

MEAOMAKAPONA: Ta pehopakdpova TTpETTEN va gival KOAG ynuéva Kai
va €XOUV TNV KAVOVIKN Kal VOUIUN uypacia Toug. Ta UAIKG TTapackKeUng
TIPETTEI VA gival APIOTNG TTOIOTNTOG KAl PPECKA GUPOWVA UE TIG
ayopavouIkEG diatdgelg. MNpétel va

TTaPaoKeEUAZovTal X1 VWPITEPA aTTo pia pépa TTpIv TNV Tapddoaor Toug.




KOYAOYPAKIA MAZXAAINA

KINO

KOYAOYPAKIA: Ta TracxaAiva KouAoupdkia TTPETTEl Va €ival KOAG
wnuéva Kal va £€X0uV TNV KavovikA Kai vouiun uypacia Toug. Ta UAIKG
TTAPACKEUNG TTPETTEI VA €ival ApIOTNG

TTOIOTNTAG KAl PPETKA GUUPWVA HE TIG AYOPAVOUIKEG dlaTAgelg. MpéTTel
va TTapackeudgovTal Oxl vwpitepa atmd pia yépa Tpiv TNV Tapdadoon
TOUG.

TZOYPEKI MOAITIKO

KINO

TZOYPEKI: To TapaockeUagpa TRETTEI va €ival KAAD YnUEVO KAl VO EXEI
TNV KAVOVIKA Kal vOuIun uypacia Tou. Ta UAIKA TTOPOOKEUAG TTPETTEI VO
gival apioTng ToIdTNTAG Kal

PpEoKa oUPPWVA UE TIG ayopavouikég diaTagelg. Mpétel va
TTapaokeuaderal 61 vwpitepa atd pia yépa TpIv TNV TTapddocH Tou.

APTOZKEYAZMATA(ZIMMIKTO XQPIATIKO 350gr. OAIKHZ AAEZEQY)

Tepdyio

ZiMMIKTO XWPIATIKO, OAIKNG aAéoewg.O apTog TTou Ba TTpookopileTal Ba
uTttakouel oTig d1atdgeig Tou Kwdika Tpo@ipwy Kal Totwv.O dpTog
TIPETTEI VA gival XWPIATIKOG 1 CUPPEIKTOG KaBapou Bdpoug 350yp.
TTapadidouEVOg 3 pe 4 WPEG PETA TOV EKAIBAVIOUO Tou, dIKaloAoynuévng
TNG vouiyou atropgiwong. To vepd TTou Ba XpnaiyoTroisital Ba givai
TooIWo. ATTayopeUeTal N Xpnolpotroinon Aukiokou. H éwnon ye emagen
TWV Tepaxiwv emrtpémeral o€ Babuod 15% . To wnoipo Ba Tpétel va
gival opoloyevEég Kal va Eexwpiel kopa kal wixa. H képa (eAdywpa) Ba
TIPETTEI VA €ival OPOIOYEVAG KAB OAN TNV ETTIPAVEIR . TO JAYEIPIKO OAGTI
va unv &emmepvd 1o 1,5% Kai va TTAnpoi Tig TIpoUTToBEéaelg Tou
payelpikoU dAhatog. O GpTog Ba TTPETTEl va ATTOKTACE! TNV Bepuokpaaia
TTEPIBAANOVTOG KOl VO PETAPEPETAI OTTWG TTPOBAETTOUV OI OXETIKEG
diardéeig. H petagopd tou dpTtou Ba yiveral og XAPTIVEG CUGKEUATIEG,
péoa og TAAOTIKA KAVIoTPa 1 o€ KaAdBia Ta oTroia Ba TnpoUv Toug
KOVOVEG UYIEIVIG TWV TPOPIUWV.

WYOMI TOY TOZT ouokeuaaia 680yp.-700yp.

Tepdyio

YOMI TOZT: Aeukd o¢ €10IKR yia TNV QUAAEN Tou cuokeuaaia 680-700
Yp., TO 0TT0io Ba TTANPEi Toug 6poug Tou KWdIKE Tpogiywy Kai MNoTwv.
>1n ouokeuaoia Ba ava@épeTal n nuepounvia ARgng.

A2¢) MINAKAZ KATEWYYITMENA WAPIA

A/A

EIAH/TIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

BAKANAOZ AKEDPANOZ

KINO

BakaAdog @peOKOKATEWUYHEVOG APIOTNG TTOIOTNTOG, OKEPAAOG,
XOVOPOG, CUCKEUAOUEVOGS KAl TEJAXIOUEVOS KATAAANAQ, ETTITTAYOG PEXPI
15%

FTAAEOZ ®ETA

KINO

lFaAéog @éta 280-320 gr. ékaoTo.H cuokeuaaia Twv TTPOIGVTWY Ba QEpEl
TIG aTTapaitnTeG evoeifelg (€idog wapiou, nuepopnvia kardyuéng,
nuepounvia ARENG, xwpa TTpoéAeuang, apiBudg £ykpiong epyacTnpiou
o€ TTEPITITWaoN €TTegepyaaiag kal Tepayiopou), kabapd BApog Kai
000016 eTTiTTayou (wg 15% yia Ta Tepayiopéva). Ta KaTewuypéva
aAiedpara Ba gival TUTTOTTOINUEVA OUOIOUOPPa KATA pEYEBOG

A2071) NINAKAZ KPEONQAEIOY
KPEAZ




MOYAEPIKA

A/A

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

KotdtrouAo TUTT0U 65% VTt (0€ KIAG)

KINO

NwTT6 KOTOTTOUAO apioTNG TTOIGTNTOG, CUCKEUAOHUEVO KAl TEMAXIOUEVO
KATdAANAaQ, pe avaypa@opevn eEWTEPIKA TNG CUOKEUOTIOG ETTOPKA
nuepounvia ARENG kai TpoéAguan, Kabwg kai orjpavon KataAANASGTNTaG
ava@ TepdyIo (KOTOTTOUAO), O€ TTPWTN Kal 8eUTEPN CUOKEUQTIa.

Kiydg ptrouTi veapd pooxdpi (o€ KIAG)

KINO

NwTTéG KIpag pooXapiolog ATTaxog , atmd PTToUT XWpig AITTog,
OUOKEUQOHEVO Kal OAECHEVO KATAAANAQ, e avaypa@ouevn eEWTEPIKA
TNG OUOKEUATiag eTApKA nuepopnvia ARENG Kal TTpoéAeucn
(ouokeuagia evoc KiAou ).

Xoipivé (o€ KIAG)

KINO

NwTT6 Kp€ag Xoipivé apioTng TToIdTNTOG AVEU OCTWV ATTO UTTOUTI, XWPIG
NITTOG OUOKEUOOUEVO Kal TEYOXIOPEVO KATAAANAQ, PE avaypapopevn
€EWTEPIKA TNG CUOKEUATIOG ETTAPKA NUEPOPNVia ANENG Kal TTpoéAeuo.

Moaoxdpi veapd (TTovTiki - O€ KIAG)

KINO

NwTTé Kpéag pooxapiolo veapd apioTng TTOIGTNTOG GAVEU OOTWYV OTTO
TTOVTIKI, XWPIG AiTTOG, CUCKEUAOUEVO KAl TEMAXIOUEVO KATAAANAQ, pE
avaypa@ouevn EWTEPIKA TNG CUCKEUATIAG ETTAPKN nUEPOPNVia AREng
Kal TTpoéAEUON.

A27) MINAKAZ ANAYYKTIKQN

AA

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

MNEPICPA®H

ANAYYKTIKA-KOYTAKI 330ml

Tepdyio

AvayukTiK@ o€ kouTtdki 330ml apioTng TTOIGTNTAG EYKEKPIUEVWV
ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWGONG HE TIG AVAAOYEG TTICTOTTOINTEIG TNG
Keipevng vopobeaiag kal Ba TTAnpoUv Toug OPOUG UYIEIVAG Kal TToIOTNTAG
OTTwg auToi kaBopidovTal atrd Tov Kwdika Tpo®ipwy Kai MoTwy, TIg
OXETIKEG 00nyieg Tou EDET kai Tng EE, Ba gival Tng ammoAuTNG .
ATrokAgiovTal Ta TTPOIGVTA, AVWHAAOU XPWHATOG — OCUNG, O€
OuUOKeUaaieg uE PUTTOUG, OXICUEVEG I POOPUEVEG I) TTOPAUOPPWOEIG
MeTAAAIKAG ouokeuaaiag. Mevikd OAa Ta Tpog TTpounBeia €idn Ba eival
oUUQWVA WE TIG AYOPAVOUIKEG DIOTAEEIG KOl CUPPWVA UE TOV EVOEIKTIKO
TpouTroAoyiouo TG dlaknpuéng. Emiong 6Aa ta mpog TpourBeia €idn
Ba €xouv peydAo TTEPIBWPIO WG TTPOG TNV NUEPOUNVia ARENG Toug.

A3) TAAA EPFTAZOMENQN
A3a) MINAKAZ T'AANAKTOZ

A/A

EIAH/TIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H




FAAA ©PEZKO MAXTEPIQMENO

Tepdyio

To yaAa TTpéTTel va gival PECKO, TTAOTEPIWHPEVO KAl OPOYEVOTTOINKEVO CUUPWVA
ME TIG 10KU0uaeg TTpodiaypagég Tou MN.A. 56/95 kai Tou Kwdika Tpogigwy. Oa
TIPETTEl Va gival o€ ouakeuaaoia Tou 106 Aitpou KaTAAANANG yia TpoO@IUa, PE
KOTTAKI , YIO €UKOAiIa aTn Xprion, Ye didpkeia wng 01 eyaAudTepn Twv 5
NUEPWV.

Na pnv TepIEXel TTPOOBETEG XPWATIKEG OUTIEG KAl auvTneNTIKG TUTTOU E.

Na éxel utrtoBAnBei o eTreéepyaaia TTou TrepIAapBaver TNV EKBean o€ uwnAn
Beppokpacia yia Pikpd Xpovikd didoTnua (TouhdxioTov 71,70 C yia 15 sec fy
10000vapu0g ouvduacousdg) f o€ dladiKagia TTaoTEPIWONG TTOU XPNOIUOTTOIE!
d1a@opeTIKOUG auvduacouoUg XpOvou Kal BEpUoKpaciag yia TNy ETTTEUEN
1000UVaPOU ATTOTEAECUATOG.

Na TTapouacidlel apvnTikr avTidpaon oTn doKIacia guouaTaong Kal BeTIKA
avtidpaan aTtnv doKipacia uTreEPogeIdAong.

Ap£owG JETA TNV TTOCTEPIWOT VA WUXETAI TO CUVTOPOTEPO BUVATOV, OE
Bepuokpaaia Trou dev Ba uttepPaivel Toug 6o C.

Na tepiéxel Aitrog 3,5% pe €181k6 Bapog otoug 200 C 10289/l kai To OTEPES
UTTOAEINPO XWPIG AiTTOG (2.U.A.A) 8,5 %.

To y&Aa TTpETTel va TTEPIEXEI TOUAGXIOTOV 2,9% TTPWTEIVIKWY OUCIWY,
diammoToupevo o€ yaAa pe 3,5% AITTapng ouaiag.

To ydAa mrpémrel va gival moTtotroinuévo kard HACCP (oUoTtnua TnG UyIEIVAG
Tpo@ipwv) kai katd ISO 9001 (oUaTtnua dIag@AAIoNG TTOIGTNTAG).

H cuokeuaaia Tou yaAaTog TTpETTel va TTANpEi Toug 6poug UYIEIVAG . Agv
TIPETTEl Va aTTEAEUBEPWVEI TTOOOTNTA GTOIXEIWV OTO YAAa TTou Ba rTav duvaTod va
Béoel o€ Kivduvo Tnv avBpwTTivn uyeia ) va ahAolwaoel Tn oUaTacn Tou YAAATOG.

>Tnv ouokeuaoia TTPETTEl va avaypdgovral ol evoeigelg «MAZTEPIQMENO
FAAA», T0 ofjpa KataAAnAGTNTAg Tou TTPOIGVTOG, KaBWG Kal n didpKeia
Bepuokpaciag ouvtrpnong.

H avaypa@duevn oTn ouokeuaaia nuepounvia Tapaywyng Ba péTrel va
gival idla pe TNV nuépa TTapddoong ) n apéowg TTponyoupevn. O CUCKEUAOIEG
Oev Ba TTPETTEN va gival EANITTORBAPEIG , XTUTTNUEVEG KATT.

B) KENTPO KOINQNIKHZ NMPOZTAZIAZ KAl AAAHAEITYHZ AHMOY
NEAZ ZMYPNHZ N.M.A.A.

B1)MINAKAZ APTOIMOIEIOY
MPOIONTA APTOY
AAMYPEZ MITEX

[A/A]

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

[NEPIFPA®H




APTOZKEYAZMATA(ZIMMIKTO XQPIATIKO 350 gr. OAIKHX AAEZEQY)

Tepaxio

ZiMMIKTO XWPIATIKO, OAIKAG aAéaewg.O dpTog TToU Ba TTpooKopideTal Ba
uttakouel oTig d1atdgeig Tou Kwdika Tpo@ipwy Kal TToTwv.O apTog
TPETTEN va gival XWPIATIKOG 1) gUPPEIKTOG KaBapou Bdapoug 350yp.
TTapadidouEvog 3 pe 4 WPEG YETA TOV eKAIBAVIOUO Tou, diKaloAoynuévng
TNG VOiyou atropciwong. To vepd TTou Ba xpnaiyoTroicital Ba ivai
TTOoIMo. ATTayopeUeTal N Xpnolpotroinon Aukiokou. H éwnon ye eTagen
TWV Tegaxiwv emTpémeral o€ Babuod 15% . To wroipo Ba TTpéTel va
gival opoloyevég Kal va Eexwpilel kopa kal wixa. H képa (eAdywpua) 6a
TIPETTEI VA €iVOl OJOIOYEVAG KAB GAN TNV eMIPAVEIR . TO PaYEIPIKG AAGTI
va unv &emepvd 1o 1,5% Kai va TAnpoi Tig TTpolTToBéaelg Tou
payeipikoU dAatog. O dpTtog Ba TTPETTEl va ATTOKTHOEI TNV Bepokpaaia
TTEPIBAANOVTOG KOl VO HETAPEPETAI OTTWG TTPOBAETTOUV OI OXETIKEG
diarééeis. H petagopd tou dpTtou Ba yiveral o€ XAPTIVEG CUOKEUATIEG,
péoa ae TTAQOTIKA KAVIOTPA i} € KaAGBIa Ta oTroia 6a TNPOUV TOug
KAVOVEG UYIEIVAG TWV TPOQPiUwV.

YOMI TOY TOZT cuokeuaacia 680 yp.-700yp.

Tepdyio

YOMI TOZT: Aeukd og €10IKR yia TNV QUAAEN Tou cuokeuaaia 680-700
Yp., TO 0TT0i0 Ba TTANPOI Toug 6poug Tou KWAIKA Tpoipwy Kal MoTwv.
>1n ouokeuaoia Ba ava@épeTal n nuepounvia ARgng.

TYPOMITOEIAH KIAO

KiAo

TYPOMITOEIAH: To mapaokeUaoua TTPETTEN va €ival KAAG wnuévo Kal
va €XElI TNV KAVOVIKI] KOl VOUIUN uypadia Tou. Ta UAIKG TTapacKeUng
TIPETTEI VA Eival APIOTNG TTOIOTNTOG KAl GPECKA CUPOWVA UE TIG
QAyopavouIKEG BIaTAEEIS. [pETTel va TTapaoKeUAeTal O VWPITEPA aTTO
yia pépa TIPIV TNV TTAPAd0CT] TOU.

B2)MNINAKAZ MANTONMQAEIOY

A/A

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

ANATI ZAKKOYAAZ 1 KIANG

TePdyIo

ANATI ZAKKOYAAZ 1kIA: ZUOKEUQTia g€ GAKKOUAQ avaAAoiwTn Xwpig
ixvog TrapaBiaong, pe aAdT kaBapd Aeukd, YUAAIOTEPO Kal OTTUPWTO.

ANEYPI TIA OAEX TIZ XPHZEIZ 1 kA6

TEMAXIO

AAeUPI atrd dNUNTPIAKA YIa OAEG TIG XPNOEIG, ApioTNG TToIGTNTOG,
atraAAaypéVo atrd PIKPOOPYAVICHOUG, CUOKEUOOHUEVO OE TUTTOTTOINMEVN
KOTGAANAN XdpTivn cakoUAa, Bapoug 1 KiIAoU. EEwTepikd TNG
OUOKEUOOiag va avaypa@ovTal Ta cUCTaTIKA, N TTPOEAEUCN KAl
€yyunpévn nuepopnvia

ANENG TOUAdXIOTOV 4 UNVWV EKTOG WUVEIOU.

AAEYPI TYTNOY ®APINAIT 500yp

TEPAXIO

(papivaT) apioTng TTOIOGTNTOG GUCKEUATHEVN O€ KATAAANAN
TUTTOTTOINEVN XAPTIVN cuokeuaaia kabapou Bdpoug 500 ypappapiwy,
Xwpig ouvtnpnTiKA. EEwTEpIKE TG ouoKeuaaiag va avaypdgovTal Ta
OUOTATIKA, 0 apIBUAG Eykpiong A.X.Z., n TTPOEAEUDN Kal eyyunuévn
nuepounvia ARENG TouAdxIoTOV 5 uNVWV €KTOG Wuyeiou




ANOGOX APABOZITOY 160 yp.

TEPAXIO

AvBog apafogitou apioTng TTOIGTNTAG, CUCKEUACOUEVO Kal
TUTTOTTOINPEVO KATAAANAQ O€ XApTIVO KouTi kKaBapou Bapoug 160
ypopuapiwyv. EEwTepiKd TNG OUOKEUaaiag va avaypdeovTal Ta
OUOTATIKA, N TTPOEAEUON KAl Eyyunuévn nuepopnvia Angng Touhdyiotov
1 £T0UC EKTOC WUYEIOU.

AYT A ANA Tepdyio

TEMAXIO

Auyd @péoka apioTng TTOIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVA O KOTAAANAN
ouokeuaoia Twv 30 auywv. £Tn CUOKEUaaia va avaypageTtal o apiduog
TOU WOOKOTTIOU KEVTPOU, N TTPOEAEUCT), N NUEPOUNVIA TTapaywyng Kai
eyyunuévn nuepopnvia ARgng, n otoia dev PTTOPEi va gival HIKPOTEPN
TWV 25 NUEPWV.

BAZIAIKOZ 100 yp.

TEMAXIO

BaaiAikog 100yp. apioTng TToIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN
ouokeuaaoia, Bapoug 100 ypap. EEwTepIKG TNG oUOKEUATiag va
avaypd@eTal N TTPOEAEUCT KaI Eyyunuévn Nuepopnvia ARgng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU.

BOYTYPO MAPI'APINH 250 yp.

TEMAXIO

Mapyapivn apioTng ToidTNTAG, GUTIKAG TTPOEAEUCNG, KATAAANAN Yia
ETTAAEIYN OTO YwHi. ZuoKeuaaoia TUTToTTOINUEVN OE KATGAANAO TTAQOTIKO
keoedakl, kabapou Bdpoug 250 yp. ESwTepikd TG ouokeuaaiag Ba
avaypda@ovTal Ta cuoTaTIKA, N TTPOEAEUCT Kal Eyyunpévn nUEpounvia
AAENG TouAdxIoTOV 3 pNVWY, atrodedelypéva eupeiag KaTavaAwong.

FAAA EBAIOPE 410 yp.

TEPAXIO

EBatropé 410yp. eAa@pu kai TTAAPNG ApIoTNG TTOIOTATAG YAAQ, NEPIKWG
aTTOROUTUPWHEVO TTOU apalwveTal £va(1) pépog yaharog pe 1,4 pépn
vepou. EEwTepIKd TG ouokeuaaiag va avaypd@eTal n TTpoEAEucn Kal
gyyunuévn nuepopnvia ARENg TouhdxioTov 1 £€TOUG EKTOG Wuyeiou.

FAQYPTI ZTPAITIZTO 1 KIANO

TEPAXIO

lNooUupT PpEéoKko apioTng TToIGTNTOG, OTPAYYIOTO, OTTOdEDEIYUEVA
eupeiag katavalwaong, amo ayeAadivo yaAa TTANpeg o Airrapd.
Juokeuaouévo KatdAAnAa og o@payiopévo TTAaoTIKG Keoeddkl, BApoug
1000 yp. pe avaypopOuevn eEWTEPIKA TNG CUOKEUATIAG TNV TTPOEAEUDT
TNV NUEPOUNVia

Afénc.

10

AADNH 100 vp.

TEPAXIO

Adopvn 100yp. apioTng TOIGTNTOG, TUTTOTTOINKEVN O€ KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100 ypap. E€wTepIkG TNG CUOKeEUAaiag va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT Kal eyyunuévn nuepopnvia AREng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU.

11

AYOZMOS 100 yp.

TEPAXIO

Audopog 100yp.apioTng TTOIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVN G€ KATAAANAN
guokeuaaia, Bapoug 100 ypap. EEwTepikG TNG cuoKeuaaiag va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT KaIl Eyyunuévn nuepopnvia ARgng
TOUAGXIOTOV 1 £€TOUC EKTOC WUVEIOU.

12

ZAMITON MAATH @éteg

KIAG

ZAMIMON QMOIMAATH: oUp@wva PE TIG UYEIOVOUIKEG KOI KTNVIOTPIKEG
diardéeig.

13

ZAXAPH 1 KIAO

TEMAXIO

ApIoTNG TTOIOTNTAG, AEUKI) KPUOTAAAIKAG HOP®NG, TUTTOTTOINUEVN OE
XapTivn KatdAANAn cuokeuaaoia, kaBapou Bdpoug 1 KIAoU. ESwTepika
TNG OUOKeUaaiag Ba avaypa@eTal n TTPOEAEUC KOl yyunuévn
nuepounvia ANEng TouAdxioTov 6 UNvVwV EKTOG WUYEIOU.

14

ZAXAPH AXNH 1 kIA6

TEPAYIO

ZAXAPH AXNH: 1 KIAoU. Aeukn g€ pop@r) okdvng o€ CUOKeEUAaia
KOTGAANAN yia To TTpoidv, pe nuepopnvia ANRgng Tou Ba atréxel 12 pfAveg
amré

TNV NUEPOUNVia TTapadoang Tou.




15

ZYMH KOYPOY 500 yp.

TEPAXIO

Z0un Koupou: apioTtng TroiétnTag 500 ypapy. , TUTTOTTOINUEVO O€
KATAAANAN agpOOTEY) CUOKEUQOIiA, VO avaypa@eTal N TTPOEAEUCH, TA
ouoTaTIKA ( aAeUpI OiTOU, QUTIKA Papyapivn, aAdTl, vepod )

16

KAKAO 150 yp.

TEMAXIO

Kakdo o€ okovn apiotng 1oidTnTog, TUTTOTTOINHEVO O KATAAANAN
ouokeuaaia, kaBapou Bdapoug 150 ypaupapiwv. EEwTepika TNG
OUOKEUOaiag va avaypa@eTal n TTPOEAEUC KAl yyunuévn nUEpounvia
AAENG TouAGxIoTOV 1 €TOUC EKTOG WUYEIOU.

17

KAKAO 1 kIO

TEPAXIO

Kakdo gg okdvn apioTng ToIdTNTOG, TUTTOTTOINMEVO O KATAAANAN
ouokeuaaia, kaBapou Bdapoug 1 kIAoU. EEwTepikd TNG ouokeuaaiag va
avaypa@etal n TPoEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia AAgng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU.

18

KANEAAA 100 yp.

TEPAXIO

Kavéla og okdvn apioTng TToI6TNTOG, TUTTOTTOINKEVN O KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100ypappapiou. ESwTepikd TNG cuokeuaagiag va
avaypa@eTal n TTPOEAEUCT Kal Eyyunuévn nuepopnvia ARgng
TOUAGXIOTOV 1 €TOUC EKTOC WUYEIOU

19

KANEAAA ZYAO Tepdyio

TEMAXIO

Kavéla og UAO apioTng TToI6TNTOG, TUTTOTTOINKEVN O€ KATAAANAN
guokeuaaia, Bapoug 100ypappapiou. ESwTepikd TNG cuokeuaaoiag va
avaypageTal n TPoEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia AAENg
TOUAGXIOTOV 1 £€TOUC EKTOC YUVYEIOU

20

KAPAMEAEZ ZEAEAAKIA 1 kiAo

TEMAXIO

KapapéAeg CeAedAKIO apioTNG TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINUEVEG O€ KATAAANAN
ouokeuaaoia, Bapoug 1 KIAOU Kal eEWTEPIKA TNG OUCKEUATIOG va
avaypd@ovTal T& CUCTATIKA, N TIPOEAEUCT) KOI EYYUNMEVN NUEPOMNVia
AAENG TouAGxIoTOV 1 €TOUC EKTOG WUYEIOU.

21

KAZEPI TYPI KkIAG

KIAG

Kaoépl Tupi TpwTng ToI6TNTOG, CUCKEUATia 1KIAOU, KATAAANANG
wpipavang £101 WOTE va PTTopEi va KaTavaAwBei oav emTpaTtrédio f va
TPIPTEI KAI VO XpNOIYOTTOINBEl pe pakapovia r) TTACTITOI0 K.A.TT. (UETPiag
OKANPOTNTAG), KAI HEYIOTN TTEPIEKTIKOTNTA O AAATI 2%. ZUCKEUAOUEVO
KOTGAANAQ, pe avaypagopevn eEWTEPIKG TNG CUOKEUACIAG TNV
TTPoEAEUCN

Kal eyyunuévn nuepopunvia AEng TouAdxioTov 6 unvwy.

22

KEDPAAOTYPI TYPI kIAO

KIAG

Tupi ke@aAoTUpI TTPWTNG TTOIGTNTOG T1KIAOU, atrd alyoTrpoBeio yaAa,
KAaTdAANANG wpipgavong €101 WOTE va PTTOPEi va KaTavaAwBei oav
EMTPOTTECIO ) VO TPIPTEI KAl va XPNOIPOTToINOEi pe pakapdvia A
TTagTiTo10 K.A.TT. (UETpiag

OKANPOATNTAG), KAI HEYIOTN TTEPIEKTIKOTATA O AAATI 2%. ZUOKEUAOUEVO
KATdAANAaQ, pe avaypa@ouevn EwTePIKA TNG CUCKEUATIAG TV
TPoéAEUTN Kal eyyunuévn nuepopnvia AREng TouAdyioTov 6 unvwv.

23

AHMHTPIAKA TYTIOY KOPN -®AEIKX 375 yp.

TEPAXIO

AnunTpiakd TUTTOU KOpV QAEIE apioTng TTOIGTNTOG, ATTO TPAYAVEG
VIQASEG KOAQUTTOKIOU , EUTTAOUTIONEVA PE BITAYIVES , OIBNPO K.A.TT.
atrodedelypéva eupeiag katavadAwong Tutrotroinuéva o€ KatdAAnAn
TIAQOTIKA AEPOCTEYN

ouokevaaia Twv 375 ypaup. EEwTepIKE TG oUOKEUATiag va
avaypd@ovTal T CUCTATIKA, N TIPOEAEUCT KOI EYYUNMEVN NUEPOMNVIa
ANENC TOUAGXIOTOV 6 UNVWYV EKTOC WUVEIOU, .

24

KOPN-®AAOYP Ttepdyio

Tepdyio

KOPN-®AAOYP (tepdyio 200yp): Me cuokeuaaia avaAAoiwTn pe
nuepopnvia Afgng. Oxi uypoTroinuévo A ofoAlacuévo TTou Oev Ba £xel
Kayia pupwdId ) EVToua.




25

KO®TO MAKAPONAKI 500 yp.

Tepdyio

KO®TO MAKAPONAKI (ZYMAPIKO) Xuokeuacia Twv 500gr pe
nuepopnvia AfgNg xwpig aAAoIwaelg. To TTEPIEXOUEVO Va Eival PPETKO
Kal 0TV KAAUTEPN KATACTACN.

26

KPIOAPAKI 500 yp.

Tepaxio

KPIGAPAKI (ZYMAPIKO) Zuokeuaaia Twv 500gr pe nuepounvia Agng
Xwpig aAoiwoelg. To TTepIEXOUEVO Va gival PPECKO KAl TNV KOAUTEPN
KaTdoTOOon.

27

KYMINO 100 yp.

Tepaxio

Kopivo 100yp. apioTng 1To16TNTOG, TUTTOTTOINUEVN OE KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100 ypap. ESwTepikG TNG cuoKeuaaoiag va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT KaI Eyyunuévn nuepopnvia Angng
TOUAGXIOTOV 1 £€TOUC EKTOC WUVEIOU.

28

MAT A @aKeAAdKI

Tepaxio

Mayid apioTng ToIdTNTOG, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN OUOKeuaoia, o€
TeEPAyI0. EEwTepIKd TNG cuoKeuaaiag va avaypd@eTal n TTpoéAeucn Kal
gyyunuévn nuepopnvia AgNG TOUAGXIoToV 3 UNVWV EKTOG WUYEIOU.

29

MEAI KIANG

Tepdyio

MéEAI ayvé apioTng TToI6TNTOG BUAPICIO, TUTTOTTOINUEVO O KATAAANAN
YyudAivn ouokeuaaia, Bapoug 1 kIhoU. EEwTePIKG TNG CUCKEUATiag va
avaypd@ovTal Ta cuoTaTiKA, n TTPOEAEUCT Kal Eyyunpévn nuepounvia
AENG TouAGxIoTOV 1 £TOUC EKTOG WUYEIOU.

30

MHAOZYAO 350 ml

Tepdyio

MnAo6&udo apiotng TroidtnTag, 6 Babuwy. TuttoTToINUEVO O KATAAANAO
TTAOCTIKO UTTOUKAAI, Bapoug 350 ml. EEwTEPIKG TOU UTTOUKOAIOU VO
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT KaI Eyyunuévn nuepopnvia ARgng
TOUAGXIOTOV 1 £€TOUC EKTOC YUYEiOU

31

MOZXOKAPYAO 100 yp.

Tepaxio

Mooxoképudo oe okOvn apioTng TToIGTNTOG, TUTTOTTOINMEVN OE
KatdAAnAn cuokeuaaia, Bapoug 100ypappapiou. ESwTepikd TnNG
OUOKEUAOIag va avaypa@eTal n TTPOEAEUCH Kal yyunuévn nUEPONvia
AEnc TouhayioTov 1 £Touc eKTOC WUYEioU

32

MMEIKIN -MAOYNTEP Ttepdyio

Tepaxio

MTTEIKIV TTAOUVTEP OPIOTNG TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINUEVO O€ TTAOCTIKO
OaKOUAAKI, kaBapou Bdapoug 20 ypauuapiwy, TTou avaloyei yia va
POUCKWOEl PO KIAG aAeupl. EEwTepIKG TNG oTT0iag va avaypd@ovTal Ta
OUOTaTIKG, N TTPOEAEUCN KAl Eyyunuévn nuepopnvia ANgng TouAdyioTov
1 £TOUC EKTOC YWUYEIOU.

33

MMIZKOTA TYNOY MTI MMEP tepdyxio

Tepdyio

MMIZKOTA TYNOY MNTI MMEP: o cuockeuaoia Twv 225 yp. MNakéta o€
CeAaTiva avaAAoiwTa Kal Xwpic va £Xouv OTTACEL.

34

TOMATOXYMOZS 500 yp.

Tepaxio

ApIOTNG TTOIOTNTAG, TUTTOTTOINUEVO G€ KATAAANAN ouokeuaaia, Bapoug
500 ypappapiwv. EEwTepIKE TNG OUCKEUATIOG va avaypd@eTal n
TTPOEAEUCN Kal eyyunuévn nuepounvia AREng TouAdxioTov 1 £TOUg EKTOG
Wuyeiou.

35

=YAI ATAO 350 ml

Tepdyio

=001 apioTng ToI6TNTOG, 6 Babuwyv. TutroTroiNuévo o€ KatdAAnAo
TAQOTIKO PTTOUKAAI, Bdpoug 350 ml. E§wTepiKG Tou pTToukaAiol va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT Kal eyyunuévn nuepopnvia ARENg
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU

36

MENNES 500 yp.

Tepaxio

MENNEZX (ZYMAPIKO) Zuokeuaoia Twv 500gr pe nuepopnvia Afgng
XWPIg aANoIWOEIG. To TTEPIEXOPEVO VA Eival PPETKO Kal OTNV KAAUTEPN
KOaTAOoTOON.

37

MEMONAKI ZYMAPIKO 500 yp.

Tepdyio

MEMNONAKI (ZYMAPIKO) Zuokeuacia Twv 500gr pye nuepopnvia Anéng
XWPIG aAAoIwaoelS. To TTEPIEXOUEVO VA €ival PPECKO KAl TNV KOAUTEPN
KaTdoTOON.




38

MINEPI 100 yp.

Tepdyio

Miépl o okOvn apioTng TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINMEVN O KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100ypapuapiou. EEwTepikG TNG ouokeuaaiag va
avaypda@eTal N TTPOEAEUCT KaI Eyyunuévn nuepopnvia ARgNg
TOUAGYIoTOV 1 €TOUC EKTOC WUYEiOU

39

PEBYOIA ATTO®AOIQOMENA 500 yp.

Tepdyio

PeBuBia ammopAoiwpéva 500gr: Zuokeuaaia 500gr avaAAoiwTn pe
avaypa@oueveg TTpodlaypa@ég Kal TTpdo@aTn rapaywyr). A' ToidTnTog

40

PIFANH 100 yp.

Tepdyio

Piyavn apiotng moidtnTog, TUTTOTTOINUEVN G€ KATAAANAN

ouokeuaaia, Bapoug 100ypapuapiou. EEwTepIkG TNG ouoKeuaaiag va
avaypd@eTal N TTPOEAEUOT KaI EyyunuEéVn Nuepopnvia ARgNg
TOUAGYIoTOV 1 €TOUC EKTOC WUYEIOU

41

PYZI KAPOAINA 500 yp

Tepdyio

PYZI KAPOAINA 500gr: Zuokeuaaia 500gr avaAAoiwTn pe
avaypo@oeveg TTpodlaypa@ég Kal TTpdo@atn Trapaywyr). A' ToidTnTog

42

PYZI TAASE 500 yp.

Tepdyio

PYZI TAAZXE 500gr: Zuokeuaoia 500gr avaAAoiwTtn pe
avaypa@oeveg TTpodiaypa@Eég Kal TTpdo@aTn Trapaywyr). A' ToidTnTog

43

PYZI KITPINO 500 yp.

Tepdyio

PYZI KITPINO 500gr: Zuokeuaaia 500gr avaAAoiwTtn pe
avaypa@opeveg TTpodiaypa@Eég Kal TTpdo@aTn Trapaywyr). A' ToidTnTog

44

SIMIFAAAI 500 vp.

Tepdyio

21IpydaANl apioTng TToIdTNTOG, atrd OKANPd oITdpia, KatdAAnAo yia
TTapaokeur) XaAB4&. Tutrotroinuévo o€ KAatdAANAN TTAAOTIKA GAKOUAQ,
Bdapoug 500 ypappapiwyv pe kevo aépog. EEwTEPIKG TNG cuOKEUaaTiag
va avaypdgeetal n TTPoEAEUan Kal eyyunuévn nuepounvia ARgng
TOUAGXIOTOV 6 unvWwyv €KTOG Wuyeiou, atrodedelyuéva eupeiag
KOTOVAAWONg

45

TZAIl takéro (10@akeAdKia)

Tepdyio

Todl apioTng TOIGTNTOG, TUTTOTTOINUEVO O€ PAKEAAKIO O KATAAANAN
ouokeuaaoia Twv 10 gr epmroTigépeva. EEwTepikd Tng ouokeuaaiag va
avaypa@eTal n TTPOEAEUCN Kal N yyunuévn nuepounvia ARgng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU.

46

TYPITIA TOXT ¢éreg

KIAG

Tupi yla TOOT 0€ QETEG apioTNG TTOIGTNTOG, ATTO AIYOTTPOREIO YAAQ,
TAAPNG o€ NITTaPA,0UCKEUAOUEVO KATAAANAQ, €101 WOTE va UTTOPEI va
KaTavaAwBei o€ T00T.

47

OAKES WIAES 500 yp.

Tepdyio

OAKEZ WIAEZ 500gr: Zuokeuacia 500gr TuTTOTTOINUEVA, TTAPAYWYNAS
TPEXOVTOG £TOUG, aTTaAAayuéva aTrd Eéva CWPATA JE KOPTTOUG UYIEIG,
E€NpoUC KAl OUOIOYEVEIC

48

GAZOAIATIFANTEZ 500 yp.

Tepaxio

dacoAia yiyavteg apioTng ToIGTNTOG aTTodedEIYEVA EUPEIag
KaTavaAwaong, kaBapiopéva , TuTToTroinuéva o€ KatdAANAN TTAQOTIKNA
oakoUAa, Bapoug 500 yp. EEwTePIKG TNG OCUCKEUOTIOG va avaypa@eTal
n TPOEAEUAN Kal N eyyunuévn nuepounvia Angng TouhdyioTov 1 £Toug
EKTOG WUVEIOU.

49

GAZOAIA METPIA 500 yp.

Tepaxio

daogdhia PETpIa apioTng TTOIGTNTOG ATTOdEDEIYUEVA EUPEIDG
KatavaAwong, kaBapioyéva , TUTTOTTOINUEVA G€ KATAAANAN TTAQCTIKA
gakoUAq, Bapoug 500yp. EEwTepIKE TNG CUCKEUOTIOG va avaypd@eTal n
TPOEAEUCN Kal N eyyunuévn nuepounvia ANgng Touldyiotov 1 éToug
EKTOG WUVEIOU.




50

®ETA TYPI BAPEAIZIA KIAG

KIAG

Tupi @éta epéakia{lMOMM] 1 KIAoU, apioTng TToIdTNTOG, BapeAioia, aTrd
alyoTrpoBeio yaha, TAApNG o€ AImmapd, PJeTpiag akAnpdTnTag,
OUOKeUaOopEVN KATAAANAQ, e avaypa@opevn eEwTEPIKA TNG
OUOKEUOOiag TNV TTPOEAEUCT) KOI EYYUNPEVN

nuepounvia AEnc TouAdxIoToV 6 UNVWV.

51

OPYTANIA TTaKéTO OITTAG

Tepaxio

ApIOTNG TTOIOTNTA, TUTTOTTOINUEVEG O€ KATAAANAN TTAQCTIKA

agpooTey ouokeuaaoia, SITTAoU TrakéTou. ESwTepIkd TNG cuoKeuaoiag
va avaypd@ovTal T CUCTATIKA, N TTPOEAEUCN KAl Eyyunuévn nuEpounvia
AAENG TOUAGXIOTOV 6 uNVWYV €KTOG Wuyeiou. ATTODEDEIYUEVA EUPEIDG
KaTavaAwaonc

52

®PYTANIA TPIMMA 200 yp.

Tepaxio

AploTNG TTOIOTNTAG, OF TPIPPA TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN

agpooTey ouokeuaaia, 200 gr To kaBéva. EEwTepikd TNG cuokeuaoiag
va avaypd@ovTal T CUCTATIKA, N TTPOEAEUCN KAl Eyyunuévn NuEpoUnvia
AAENG TOUAdYIOTOV 6 UNVWV €KTOG Wuyeiou. ATTOdEDEIYUEVA EUPEIDG
KaTavaAwaonc

53

PYANO KPOYZTAZ 500 yp.

Tepaxio

dUAAo kpoUoTag apioTng TToIdTNTAG 500 YPAUH. , TUTTOTTOINUEVO OE
KAaTtAAANAN agpooTEyYr) CUCKEUQOIia, va avaypa@eTal N TTPoEAEUCN, Ta
ouoTaTIKA ( aAeUpl OiToU, QUTIKK PJapyapivn, aAdTl, vepod )

54

®YTINH 400 yp.

Tepaxio

OYTINH 400gr: Zuokeuaaia 400gr CUOKEUAOUEVO, GPPOYICHEVO, UE
AVAYPAPOUEVEC TTPODIOYPAPEC

55

XAMOMHAI 1Takéto (10 @akeAdkia)

Tepaxio

XapopnAl apioTng TToIdTNTOG, TUTTOTTOINUEVO O€ PAKEAGKIO O€
KatdAANAn cuokeuaaoia Twv 10 gr gpmroTi(opeva. ESwTepikda TG
OUOKeuaaoiag va avaypd@etal n TTPoEAEUTT KAl N Eyyunuévn NUEPOUNVia
AEnc TouhayioTov 1 £ToucC eKTOC WUYEIOU.

56

XYAOMITEZ 500 yp.

Tepaxio

XYAOMITEZ: o¢ agpoaTeyr ouakeuaaia 500 yp. é1rou Ba avaypd@eTal
EUKPIVWG N nuepounvia ARENG Tou TTpoidvTog Kal Ba atréxel TOUAGXIOTOV
12 prjveg atmd TNV nuepounvia

TTapdadoor|g Tou. To TTPoidv TTPETTEl va gival A’ TTo1I0TNTAG TTPOCPATNG
TTapaywync atrd 100 % oiuiyddAl.

57

FTANATAKIA (ATOMIKA)

Tepaxio

EBatmropé yaAatdkia atopikd eAa@pU kai TTARpNG dpioTng ToidTnTag
yéAa, HEPIKWG atroBouTupwévo TTou apaiwveTal £va(1) uépog yaAatog
pe 1,4 pépn vepou. EEwTepIKA TNG CUCKEUATIag va avaypa@eTal n
TTPOEAEUCN Kal eyyunuévn nuepounvia ARENG TouAdyxioTov 1 €Toug €KTOG
Wuyeiou.

58

KA®EX TYMNOY EAAHNIKOZ %2 KIANOY

Tepaxio

Kagég TUtTou eAAnVIKGG apioTng TToIGTNTOG, TUTTOTTOINUEVOG O€
KatdAAnAn agpooTey ouokeuaaia, Bapoug 500 ypappapiwy.
EEwTePIKA TNG CUOKEUATIag va avaypa@eTtal n TTPoEAEUCN Kal
gyyunuévn nuepounvia AREng TouAdyioTov 1 €To0UC EKTOC WUYEIOU.

B3) MINAKAZ ZAXAPOTMAAZTEIOY
EIAH ZAXAPOMAAZTIKHZ
AYTA

AIA

EIAH/MTIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

KOKAKIA

KiAo

KOKAKIA: To TTapackelaoua TTPETTEl va €ival KOAG WNPEVO Kal va €XEI
TNV KAVOVIKA Kal vOpIun uypacia Tou. Ta UANIKA TTOPOOKEUAG TTPETTEI VO
gival apioTng ToIdTNTAG Kal

PpEéoKa oUPPWVA PE TIG aYOPavoUIKEG DIaTAgelS. MpéTTel va
TTapaokeuadetal 61 vwpitepa atod pia yépa Tpiv TNV TTapddooHh Tou.




EPIOAABOI: To Tapackelaoua TTPETTEl va €ival KOAG wnuévo Kal va
€XEI TNV KAVOVIKA KAl VOUIUN uypagcia Tou. Ta UAIKG TTapaoKeUnG TTPETTEI

2 |EPFOAABOI Kiho va gival dpioTng TToIdTNTAG Kal
ppéoka oUPPWVa PE TIG ayopavopikég diatagelg. Mpétel va
TTapaokeuadeTal 01 vwpitepa atd pia yépa piv Tnv Tapddocn Tou.
KOYAOYPAKIA MAZXAAINA: To TTapackeUaoua TTPETTEl va €ival KOAG
WNHEVO Kal va €XEl TNV KAVOVIKI KAl VOUIUN uypacia Tou. Ta UAIKG

3 |KOYAOYPAKIA MAZXAAINA Kiho TTAPACKEUNG TTPETTEI VA €ival ApIoTNG TTOIGTATAG KAl
PpEoKa oUPPWVA PE TIG ayopavouikEg diaTagelg. Mpétrel va
TTapaokeuaderal 61 vwpitepa atd pia yépa TpIv TNV TTapddocH Tou.
Auyd @péoka apioTng TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINUEVA, KOAG Bpacuéva JE un
TOgIKN KOKKIVN Bagr e kKatdAANAN ouokeuaaia. 2Tn ouoKeuaaia va

4 |AYTA KOKKINA Tepayio avaypd@eTal 0 apIBUOG TOU WOCKOTTIOU KEVTPOU, N TTIPOEAEUOT, N
nUEPOUNVia TTapaywyrg Kal eyyunuévn nuepounvia ARgng, n otoia dev
UTTOPEI va gival JIKPOTEPN TWV 25 NUEPWV.
KOYPAMMIEAEZ: O1 koupauédeg TTPETTEN va €ival KAAG Wnuévol Kal
va €XOUV TNV KAVOVIKK Kal VOUIUN uypacia Toug. Ta UAIKG TTapacKeung

5 |KOYPAMMNIEAEZ Kiho TIPETTEl VA gival APIOTNG TTOIOTNTAS KAl PECKA GUNQPWVA LE TIG
ayopavopikég dlatdgelg. Mpétel va
TTapaokeuaddovtal OxI VWPITEPA aTTO Jia HEPA TTPIV TNV TTApAdoar] TOUG.
MEAOMAKAPONA: Ta pehopakdpova TTPETTEN va gival KAAG ynuéva Kal
va €XOUV TNV KaVOVIKI KAl VOUIUN uypaoia Toug. Ta UANIKG TTapacKeUng

6 |MEAOMAKAPONA Kiho TIPETTEI VA gival APIOTNG TTOIOTNTOG KAl PPECKA GUPOWVA UE TIG
ayopavouIkEG diatdgelg. Mpétel va
TTapaokeuddovtal X1 VWPITEPA OTTO Jia HEPA TTPIV TV TTAPAdoaoT] TOUG.
BAZINAOMITA: To mapackeUagua TTRETTEI va gival KaA& wnuévo Kal va
£XEI TNV KAVOVIKA Kal VOUIUN uypacia Tou. Ta UAIKE TTapaoKeUnG TTPETTEL

7 |BAZIAOMITA Kiho va gival dpioTng TroIdTNTAG KAl
@pEéoka oUPPWVA PE TIG aYyOPavouIKEG dIaTAgelg. MpéTrel va
TTapaokeuadetal 61 vwpitepa atod pia yépa piv Tnv TTapddoch Tou.

8 |AYFOYAAKIA SOKOAATENIA MIKPA Kiro AYFA ZOKO/\,IATENIA MIKPA: 0,5 K(X’Td)\)\l'])\l'] yia Tpf’f(plpq ouoKeuaoia
o1ToU Ba avagEpeTal N nUEPOUNVia ANEEwg Tou TTPOIGVTOG.
TZOYPEKI: To mTapackeUagpa TRETTEI va €ival KAAG YnUEVO KAl VA EXEI
TNV KAVOVIKA Kal vOuIun uypacia Tou. Ta UAIKA TTOPOOKEUAG TTPETTEI VA

9 |TZOYPEKI MNMOAITIKO Kiho gival apioTng TToITNTAG KOl
PpEoKa oUPPWVA UE TIG ayopavouikég diatagelg. Mpétel va
TTapaokeuadetal 61 vwpitepa atéd pia yépa pIv TNV TTapddocHh Tou.

B4) NINAKAX KPEOMNQAEIOY
KPEAZ
MOYAEPIKA
[ A/A | EIAH/MPOIONTA MONAAA METPHXHZ [NEPIrPA®H




NwTT6 Kpéag PooXapialo veapd apiaTng TToIGTNTOG AVEU OOTWYV OTTO
TTOVTIKI, XWPIg AiTTOG, CUCKEUAOUEVO Kl TEMAXIOUEVO KATAAANAQ, pE

1 |MOZXAPI NEAPO (IMONTIKI) KiA6 ) . . ; L
avaypa@opevn EWTEPIKA TNG CUCKEUATIAG ETTAPKN nUEPOPNVia AfEng
Kal TTpO€AEUON.
NwTTOG KINAG JOOXapialog ATTaxog , atrd PUTToUT Xwpig AITTog,
> |KIMAS AMTO NEAPO MOSXAPI MMOYT KING cuoKsuacuevc? Kal cx)\eop’u:vo KGTG)\)}I])\G', ME cxvcxypqu?opsvn €EWTEPIKA
TNG CUCKEUOOIAG TTOPKN nuepounvia AAENg kai TrpoéAeuan
(ouokeuaaia evoc KiAou ).
NwTT6 KOTOTTOUAO apPioTNG TTOIGTNTOG, CUCKEUATHUEVO KAl TEJAXIOUEVO
3 |kOTonoYAO NQMO TYMOY 65% KNG KGTGAAnAq, us’ cxvcxvpcxcpopgn einsleg ™mg OU’GKEUGO'IGQ srrapm
nuepounvia ARENg kai TTpo€Aeuan, Kabwg kai orjpavon KataAANASGTNTAG
avd Tepdyio (KOTOTTOUAO), O€ TTPWTN Kal OeUTEPN CUCKEUATIA.
B5) MINAKAZ ONQPOMNQAEIOY
A/A EIAH/MPOIONTA MONAAA METPHXHZ MNEPIFPA®H
1 |arroyrakia KIAG Ayy,oupama @péoka 1 KIAoU apioTng TTo16TNTOG, TTPACIVA, UETPIOU
ueyédouc.
> |arroypia Tepdyio Avy’oupla ppéoka 1 Tepayiou apioTng ToIdTNTOG, TTPACIVA, PETPIOU
ueyédouc.
3 |ANHOOX Aépa 450 yp. Avnbog @ppéokog, déua 450yp, apioTng TToIGTNTOG, WPIMOG Kal TTPACIVOG.
4 |KAPOTA KING Kap’c'ncx PpEoKQ, 1’KI)\OL'J, apioTng TTo1dTNTAG, WPIMA Kal YAUKQ, JETPiIOU
ueyéBoug, Tpayavd.
5 |konokyela KING KO)\’OKUGIG 1 KIAOU, ppéoka apioTng TToIdTNTOG, WPINA, YAUKQ, JETPIOU
ueyéBouc.
6 |KOYNOYTMIAI KIAG KouvouTridi 1 KINoU @pEGKO apiagTng TToIdTNTOS, WPIKO Kal TTPACIVO.
7 |KPEMMYAIA ZEPA KIAG Kpeupudia Eepd 1 KIAOU apioTne TToIdTNTOC, UETPIOU UeyEBOUC.
8 |KPEMMYAIA OPEZKA KIAG Kpeupuddkia @péoKa apioTnS TToI0TNTOG, WPINA KAl TTIPACIVA.
9 |AAxaNO KNG /\cxx’cxvo PPETKO qplom’g 'ITOIOTr]TO’g, AEUKO, psTplou pEyEBoUG, oQIXTO
KOTGAANAO yia emTpatTédia katavaAwaorn (oaAdra).
10 |MAiINTANOS Aéya 450 yp. Mcxl'vmvog Oépa 350yp @pETKOG apioTng TTOIGTNTOG, WPIKOG Kal
TTPACIVOG.
11 |MAPOYAI Tepéyio MapouAllcppeoKo G’QIOTI‘]Q 1TOIO'I:r]TO§, KAVOVIKOU pey€Boug, KatdAAnAo yia
emTpatédia katavaAwaon (CaAdra ).
12 [MEAITZANEX TXAKQNIKEZ KIAG MeAITCavec TOAKWVIKEC 1 KIANOU apioTng TTo1dTNTAC PETPIOU UeyEBoUC
13 |MEAITZANEZ ®AAZKEZ KIAG MeAMiTCaveg AGOoKeC 1 KIAOU apioTnG TTO10TNTAC PETPIOU pEyEBOUC
14 [MIMPOKOAO KIAG M1TpOKOAO PPECKO aPIOTNG TTOIOTNTOG, WPIKO KAl TTPACIVO.
TopdTteg PpETKIEG apioTnG TTOIGTNTOG, WPIYEG, COUUEPEG Kal YAUKEG,
15 |TOMATEZ A' MOIOTHTAZ KIAG MeTpiou
peyéBouc, KaTAAANAEC yvia emTpaTTédia KATavaAwaon (caAdTa).
16 |MANTZAPIA KiIA6 MANTZAPIA: A" To16TnTaG  VWTTA.
17 |NATATEZ KIAG Matdreg QPETKIEC apioTNG TTOIGTNTOC, PETPIOU PEyEBOUG
18 |MINEPIES KEPATA KING I'In'rf_plsg Képara TTPACIVEG, TpAyaveg, PETpiou peyéBoug, apioTng
T0I6TNTOC.
19 |MINEPIES STPOITYAES KING Mmrepiég oTpoyYUAEG, TTPACIVEG, Tpayaveég, HETPIOU pEyEBOUG, apioTng

TTOI0TNTAC.




20 |NMPAZA KIAG Mpd&oo @péoko apioTng TTOIGTNTOG, WPIKO KAl TTPACIVO.

21 [sAAATES Tepdyio >aAdTa (PpSOKIG GQIOTT]Q TTOIOTI:]TOQ, KOavoVIKOU peyéBoug, katdAAnAo yia
emTpaTédia KatavaAwaon (CaAdTa ).

22 |ZEAINO KiIAG >€NIVO QPECKO apioTNG TTOIGTNTOG, WPIKO Kal TTPACIVO.

23 |ZKOPAA Tepdyio >KOPda HETPioU PeyEBOUG, apioTNG TTOIOTNTOC.

24 |ZMANAKI KIAG ZTTAVAKI QPETKO apiagTnS TTOIOTNTOG, WPILO Kal TTPACIVO.

25 |AYOZMOZ Aépa 100 yp. AubBOU0G PPECTKOC OPIcTNG TTOIGTNTOG, WPIKOG KAl TTPACIVOG.

26 |PAZOAIA MMAPMIMOYNIA KiAG dagdhia ptrappTrolvia @PECKa apioTng TToIGTNTOG, WPIKA Kal TTpdaiva.

27 |PAZOAIA TZAOYAIA KIAG PacoAia TOAOUAIG @PETKA apioTNG TTOIGTNTOS, WPIKA KAl TTPACIVA.

28 [AXAAAIA KPYSTAAAIA KING Ax)\o’(6|q KpoOTG)\I(X @pEoKa apioTng TToIOTNTOG, {OUMEPA Kal YAUKA,
UETPiIOU peyEBouC.

29 |BANIAIES KING Bav’l)\leg PPETKIEG APIOTNG TTOIOTNTOG, WPIYUEG YAUKEG, KAVOVIKOU
ueyéBouc.

30 |kAPROYZIA KING KapT[ouQ (pp'(EOKO apioTng ToI6TNTOG, WPIKO, (OUNEPD Kal YAUKO,
MeTpiou peyéBoug.

31 |AEMONIA KiIAG Aepodvia péoka apioTng TToIdTNTAG, WpPIKA, (oupEPd, HETPIOU hEYEBOUG.

32 [MHAA STAPKIN KING Mﬂ)\? OTGpK,IV @pEoKa apioTng TToIGTNTOG, WPIMA, {OUPEPE Kal YAUKA,
peTpiou peyEBoug.

33 [MMANANES KING Mm?(vavag PPETKIEG APIOTNG TTOIGTNTOG, WPIKES YAUKEG, KOVOVIKOU
ueyédouc.

34 [NEKTAPINIA KING NEKT'GpIVIG c!;pscm apioTng ToI6TNTOG, WPIPA, {OUPEPE Kal YAUKA,
UETPiOU peyEBoUC.
Metrévi ppéoko apioTng ToI6TNTOG, WPIHO, (oUPEPS Kal YAUKO,

35 |MEMONIA KiAo KOVOVIKOU Pey€Bouc.ioTng TToIdTNTOG, WPIKO, {oupepd Kal YAUKO,
KAVOVIKOU peyébouc.
MopTokdAia BaAéviaia @péoka apioTng TTOIOTNTOG, WPIPA CoUPEPd Kal

36 |NMOPTOKAAIA BAAENTZIA KiA6 YAUKQ, xwpig arépoug, WIAd@Aouda peTpiou peyéBoug, katdAAnAa yia
eMITPATTECIO KATAVAAWGT.
MopTokdAia pépAv ppéoka apioTng TToIdTNTOG, WPIKA COUPEPE Kal

37 |NMOPTOKAAIA MEPAIN KiIAG YAUKG, xwpic ottépoug, WIAO@Aouda PETPioU PeyEBOUG, KaTAGAANAQ yia
eMITPATTECIO KATAVAAWGT.

38 |POAAKINA KNG P06(E(K|va (p[’)EOKG apioTng ToIdTNTOG, WPIKA, (OUNEPA Kal YAUKQ,
JETPpiou pey€Boug.

39 |KAIMENTINES KIAG }f)upsvnwa quscn«:(i aplom’g TToI0TNTOG, (oUNEPd XWPIG OTTOPOUG,
WPIYA, YAUKG, peTpiou peyéBoug.

20 |oPAOYAES KING CDpo’rou)\sg PPECKIEG APIOTNG TTOIGTNTOG, WPIMEG YAUKEG, KAVOVIKOU
ueyédouc.

41 |APAKAX KiIAG ApPaKAg GPETKOG ApPIcTNG TTOIOTNTOG, WPIKOG Kal TTPACIVOG.

42 |BEPIKOKA KING Bspu’<0Ka <p9£0|<a apioTng ToIOTNTOG, WPINA, (OUNEPA Kal YAUKA,
JETpiou peyEBoug.

B6) MINAKAXZ KATEWYITMENA WAPIA

A/A EIAH/MPOIONTA MONAAA METPHXHZ MNEPIFPA®H

BakaAdog @peOKOKATEWUYHEVOS ApIioTNG TTOIOTNTOG, OKEPAAOG,
1 |BAKAAAOZ AKEDANOZ KiAG XOvOPAG, CUOKEUOOUEVOG Kal TEPAXIOUEVOG KATAAANAQ, ETTITTAYOG HEXPI

15%




FANEOZ OETA

KIAG

lFaAéog @éta 280-320 gr. £kaoTo.H ouokeuaaia Twv TTPOIGVTWYV Ba PEPEI
TIG aTTapaiTnTEG EVOEILEIS (€i00C Waplou, nuepounvia kardyuéng,
nuepounvia ARG, xwpa TpoEAeuong, apiBudg £ykpiong epyacTnpiou
g€ TTEPITITWON ETTEEEPYATIAG KAl TEHAXITHOU), KaBapo BApog Kai
T0000T0o emiTrayou (wg 15% yia Ta Tepaxiouéva). Ta KaTewuyuéva
aAieupara Ba gival TuTToTToINUEVA OpoIGUOPPa KaTh pEyeBog

B7) MINAKAZ EAAIOANAAO

A/A

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

ENAIONAAO e&aipeTikO (extra) TTapBévo 5 It

TEPAXIO

EAai6Aado e€aipeTikd TTApOEVO TUTTOTTOINUEVO KAl GOPAYICPEVO OF
KAT@AANAO peTaAAIKG Doxeio, BApoug 5 AiTpwyv, Pe avaypa@ouevn
€EWTEPIKA TNG CUCKEUOTIOG TNV TIPOEAEUCN Kal Eyyunuévn nuEpoUnvia
AAENG TOUAdYIOTOV 6 UNVWYV €KTOG Wuyeiou, aTTodedelypéva eupEiag
KOTOVAAWONG .

B8) MINAKAZ ANAWYKTIKQN

A/A

EIAH/MTIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

[MTOPTOKAANAAA XQPIZ AvBpakik6-KOYTAKI

TEPAXIO

AvayukTikd TTopTOKOAdda Xwpig avBpakikd og koutdkl 330 ml apioTtng
TTOIOTNTAG EYKEKPIMEVWV ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWONG UE TIG
avAAOyEG TMOTOTIOINCEIG TNG KEievNG vopoBeaiag kal 6a TTAnpolv Toug
OpPOUG UYIEIVAG Kal TToI6TATAG OTTWG auToi kaBopifovTal atré Tov Kwdika
Tpo@iywv Kai MNoTtwv, Tig oXeTIKEG 0dnyieg Tou EDPET kai 1ng EE, Ba
gival TNG atréAUTNG . ATTOoKAEiovTal TO TTPOIGVTA, AVWHAAOU XPUWHATOG —
OOMNAG, O€ OUOKEUOTIEG JE pUTTOUG, OXIOUEVEG 1] POApPUEVES i
TTAPAPOPPWOEIG HETOAAIKNAG Ouakeuaaiag. Mevikd OAa Ta TTPog
TpounBeia €idn Ba gival cUPEWVA PE TIG AYOPaVOUIKEG DIATALEIG Kal
oUpQWVa PE TOV EVOEIKTIKO TTPoUTTOAOYIOHOG TNnG dlakrpuéng. Etiong
OAa Ta TTpog TTpounBeia €idn Ba £xouv PeydAo TTEPIBWPIO WG TTPOG TV
nuepounvia ANENG Touc.

NAEMONAAA-KOYTAKI

TEMAXIO

AvayukTiké Aepovada og koutakl 330 ml apioTng TmoidTnTaG
EVKEKPINEVWV ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWONG ME TIG avAAoyEg
TNOTOTIOINCEIG TNG KEIPEVNG vopoBeaiag kal Ba TTAnpoUv Toug 6poug
UYIEIVAG Kal TToI0TNTAG OTTWG auToi KaBopifovTtal atrd Tov Kwdika
TPOipwV Kai MoTtwv, TIG oxeTIKEG 0dnyieg Tou EPET kai Tng EE, 6a
gival TNG atréAuUTNG . ATToKAEiovVTal TO TTPOIGVTA, AVWHAAOU XPUWHATOG —
OOMNAG, O€ OUOKEUOTIEG e pUTTOUG, OXIOUEVEG 1] POAPUEVES i
TTAPAPOPPWOEIS HETOAAIKAG ouoKeuaaiag. evikd dAa Ta TTpOg
TTpounBeIa €idn Ba gival cUPPWVA PE TIG AYOPAVOUIKES BIATAEEIG Kal
oUpQWVa PE TOV EVOEIKTIKO TTPOUTTOAOYIOHOG TNnG dlakrpuéng. Etiong
OAa Ta TTpog TTpounBeia €idn Ba £xouv PeydAo TTEPIBWPIO WG TTPOG TV
nuepounvia ABEng Toug.




FKAZOZA-KOYTAKI

TEPAXIO

AvayukTika ykaldla ae koutdkl 330 ml apioTng TroidétnTag
EYKEKPIMEVWV ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWONG PE TIG avAAOYEG
TNIOTOTIOINOEIG TNG KEieEVNG vopoBeaiag Kal Ba TTAnpoUv Toug 6poug
UYIEIVAG KaIl TToI0TNTag OTTWwG auToi kaBopiovtal atmd Tov Kwdika
Tpo@iywv Kai MNoTtwv, TG axeTIKEG 0dnyieg Tou EDQET kai Tng EE, Ba
gival TNG atréAuUTNG . ATToKAEioVTaI TO TTPOIGVTA, AVWHAAOU XPWHATOG —
OOMNAG, 0€ OUOKEUATIEG e pUTTOUG, OXIOUEVEG 1 POAPUEVES i
TTapAPoPPWOEIS HETOAAIKAG cuokeuaoiag. Nevikd dAa Ta TTpog
TTpounBeia €idn Ba gival cUPPWVA PE TIG AYOPAVOUIKES DIATAEEIG Kal
oUpQWVa PE TOV EVOEIKTIKO TTpoUTTOAOYIGHO TG diakrpuéng. Etiong
OAa Ta TTpog TTpounBeia €idn Ba £xouv peydAo TTEPIBWPIO WG TTPOG TV
nuepounvia ABEnc Touc.

20AA-KOYTAKI

TEPAXIO

AvayukTiK@ 06da o€ KouTdkl 330 ml apioTng TToIOTNTAG EYKEKPIMEVWV
ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWGONG HPE TIG AVAAOYEG TTICTOTTOINCEIG TNG
Keipevng vopobeaiag kal Ba TTAnpoUv Toug OPOUG UYIEIVAG Kal TToIOTNTAG
OTTwg auToi kaBopidovTal atrd Tov Kwdika Tpo®ipwy Kai MoTwy, TIg
OXETIKEG 00nyieg Tou EQET kai Tng EE, Ba gival Tng ammoéAuTng .
ATTokAgiovTal Ta TTPOIGVTA, AVWHPAAOU XPWHATOG — OOMNAG, OE
guoKeuaaieg ue PUTTOUG, OXIOUEVEG 1 POOPUEVEG I) TTOPAUOPPWOEIG
METAAAIKAG cuokeuaaiag. Mevikd OAa Ta TTpog TTpounBeia €idn Ba eival
oUPQWVA WE TIG AyOPAVOUIKEG DIATAEEIG KAl CUPPWVA UE TOV EVOEIKTIKO
TpouTtroAoyioud TnG dlaknpuéng. Emiong 6Aa ta mpog TpounBeia €idn
Ba €xouv peydAo TTePIBWPIO WG TTPOG TNV NUEPOUNVia ARENG Toug.

KOAA -KOYTAKI

TEPAXIO

AvayukTIKG KOAa o€ kouTdkl 330 ml apioTng TToIOTNTAG EYKEKPIMEVWV
ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWONG PE TIG AVANOYEG TTICTOTTOINCEIG TNG
Keiyevng vopoBeaiag kai Ba TTANpoUv Toug 6POUG UYIEIVAG KAl TTOIOTNTAG
OTTwg auToi kaBopidovTal atrd Tov Kwdika Tpo®ipwy Kai MoTwy, TIg
OXETIKEG 00nyieg Tou EDET kai Tng EE, 6a gival TG amméAUTNG .
ATtrokAgiovTal Ta TTPOIOGVTA, AVWHAAOU XPWHATOG — OCUNG, O€
OUOKEUOTieg HE PUTTOUG, OXICUEVEG N POOPUEVEG I TTAPAUOPPWOEIG
METAAAIKAG cuokeuaaoiag. evikad 0Aa Ta TTpog TTpopnBeia €idn Ba eival
oUP@WVA PE TIG AYOPAVOUIKESG BIATALEIS KAl CUPPWVA PE TOV EVOEIKTIKO
TTpouTroAoyIoud TNG dlakApuéng. Emiong 6Aa Ta Tpog Tpoundeia €idn
Ba €xouv peydAo TTEPIBWPIO WG TTPOG TNV NUEPOUNVia ARENG Toug.

KOAA KOYTAKI-AIAITHZ

TEMAXIO

AvayukTIKG KOAa diaitng o€ koutdkl 330 ml apioTng TmoidTnTag
EVKEKPIMEVWV ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWONG PE TIG avAAOyEG
TNIOTOTIOINOEIG TNG KEIPEVNG vopoBeaiag Kal Ba TTAnpouv Toug 6poug
UYIEIVAG Kal TToIOTNTAG OTTWG auToi KaBopifovTal atréd Tov Kwdika
Tpo@iywv Kai MoTtwv, TG oxeTIKEG 0dnyieg Tou EGET kai Tng EE, Ba
gival TNG aTmOAUTNG .

ATTOKAEiOVTAI T TTPOIGVTA, AVWHAAOU XPWHATOG — OGHNAG, O€
OuoKeuaaoieg ue PUTTOUG, OXIOUEVEG | POOPUEVEG ) TTOPOUOPPWOEIG
MEeTAAAIKAG ouokeuaaiag. Mevikd OAa Ta TTpog TpourBeia €idn Ba givai
OUP@WVA WE TIG AYOPAVOMIKESG BIATALEIS KAl CUUPWVA HE TOV EVOEIKTIKO
TTpouTToAoyIoHO TNG SlaKAPUENG.

Etriong 6Aa 1a TTpog TrpounBeia €idn Ba éxouv Peyalo TTEPIBWPIO WG
TIPOC TNV nuEpounvia An&ng Toug.




MOPTOKANAAA MMNOYK. 1,5 AITPOY

TEPAXIO

AvayukTiké TTopTokaAdda ptroukdAl 1,5 It apiotng oidtnTag
EVKEKPINEVWV ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWONG ME TIG avAAOyEG
TNOTOTIOINCEIG TNG KEIPEVNG vopoBeaiag kal Ba TTAnpoUv Toug 6poug
UYIEIVAG Kal TToI0TNTAG OTTWG auToi KaBopiovTtal atrd Tov Kwdika
TpoYiywv Kai MNoTtwv, TG oXeTIKEG 0dnyieg Tou EPET kai Tng EE, Ba
gival TNG atréAuUTNG . ATToKAEiovTal TO TTPOIGVTA, AVWHAAOU XPUWHATOG —
OOMNAG, O€ OUOKEUOTIEG Ye pUTTOUG, OXIOUEVEG 1 POApPUEVES i
TTAPAPOPPWOEIG HETOAAIKNAG Ouakeuaaiag. Mevikd OAa Ta TTPog
TTpounBeia €idn Ba eival cUPEWVA PE TIG AYOPaVOUIKEG DIATALEIG Kal
oUP@WVA PE TOV EVOEIKTIKO TTPOUTTOAOYIOUO TNG dlaKApUENG.

Etriong 6Aa 1a TTpog TrpounBeia €idn Ba éxouv PeyaAo TTEPIBWPIO WG
TTPOG TNV NUEPounvia ARENg Toug.

FKAZOZA MIMOYK. 1,5 AITPOY

TEMAXIO

AvayukTIKG YKaldla uTToukdAl 1,5 ml apioTng ToIdTNTAG EYKEKPIUEVWV
ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWONG PE TIG AVANOYEG TTICTOTTOINCEIG TNG
Keiyevng vopoBeaiag kail Ba TTANpoUv Toug 6POUG UYIEIVAG KAl TTOIOTNTAG
OTTWG auToi kaBopifovtal atd Tov Kwdika Tpoipwyv Kai MoTtwy, TIg
OXETIKEG 0dnyieg Tou EQET kai Tng EE, 6a gival Tng ammoéAUTNG .
ATrokAgiovTal Ta TTPOIOGVTA, AVWHAAOU XPWHATOG — OCWNG, O€
OUOKEUOTieG HE PUTTOUG, OXICUEVEG N POOPUEVEG ) TTAPAUOPPWOEIG
METAAAIKAG ouokeuaaiag. Mevika 6Aa Ta TTpog TTpopnRBeia €idn Ba eival
OUP@WVA PE TIG AYOPAVOUIKESG DIATALEIS KAl TUUPWVA PE TOV EVOEIKTIKO
TpoUTToAOYIouO TNG SIAKAPUENG.

Etriong 6Aa 1a TTpog TrpoprBeia €idn Ba éxouv peydlo TTEPIBWPIO WG
TTPOG TNV NUEPONvVia Afgng Toug.

KOAA MIMOYK 1,5 AITPOY

TePdyIo

AvVaWUuKTIKA KOAQ UTTOUKAAI 1,5 ml apioTng TToidTnTag EYKEKPIMEVWIV
ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWGONG HPE TIG AVAAOYEG TTICTOTTOINCEIG TNG
Keiyevng vopobeaiag kal Ba TTAnpoUv Toug OPOUG UYIEIVAG Kal TTOIOTNTAG
OTTwg auToi kaBopidovTal atrd Tov Kwdika Tpogipwy Kai MoTwy, TIg
OXETIKEG 00nyieg Tou EDPET kai Tng EE, Ba gival Tng ammoéAuTNG .
ATtrokAgiovTal Ta TTPOIGVTA, AVWHAAOU XPWHATOG — OCUNG, O€
OUOKeUaaieg ue PUTTOUG, OXICUEVEG I POOPUEVEG I) TTOPAUOPPWOEIG
MeTAAAIKAG ouokeuaaiag. Mevikd OAa Ta TTpog TpounBeia €idn Ba eival
oUP@WVA PE TIG AYOPAVOUIKESG BIATALEIS KAl TUPPWVA PE TOV EVOEIKTIKO
TTPOUTTOAOYIGHO TNG BIaKAPUENG.

Emiong 6Aa Ta Trpog TrpopnBeia €idn Ba £xouv ueydAo TTEPIBWPIO WG
PO TNV nuepounvia A&ng toug.

B9) MINAKAZ TAAAKTOZ

A/A

EIAH/TIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIFPA®H




FAAA ®PEZKO MAZTEPIQMENO 1Aitpou

Tepdyio

To yaAa TTpéTTel va gival PECKO, TTAOTEPIWHPEVO KAl OPOYEVOTTOINKEVO CUUPWVA
ME TIG 10KU0uaeg TTpodiaypagég Tou MN.A. 56/95 kai Tou Kwdika Tpogigwy. Oa
TIPETTEl Va gival o€ ouakeuaaoia Tou 106 Aitpou KaTAAANANG yia TpoO@IUa, PE
KOTTAKI , YIO €UKOAiIa aTn Xprion, Ye didpkeia wng 01 eyaAudTepn Twv 5
NUEPWV.

Na pnv TepIEXel TTPOOBETEG XPWATIKEG OUTIEG KAl auvTneNTIKG TUTTOU E.

Na éxel utrtoBAnBei o eTreéepyaaia TTou TrepIAapBaver TNV EKBean o€ uwnAn
Beppokpacia yia Pikpd Xpovikd didoTnua (TouhdxioTov 71,70 C yia 15 sec fy
10000vapu0g ouvduacousdg) f o€ dladiKagia TTaoTEPIWONG TTOU XPNOIUOTTOIE!
d1a@opeTIKOUG auvduacouoUg XpOvou Kal BEpUoKpaciag yia TNy ETTTEUEN
1000UVaPOU ATTOTEAECUATOG.

Na TTapouacidlel apvnTikr avTidpaon oTn doKIacia guouaTaong Kal BeTIKA
avtidpaan oTnv dokiyagia utrepogelddang.

Ap£owG JETA TNV TTOCTEPIWOT VA WUXETAI TO CUVTOPOTEPO BUVATOV, OE
Bepuokpaaia Trou dev Ba uttepPaivel Toug 6o C.

Na tepiéxel Aitrog 3,5% pe €181k6 Bapog otoug 200 C 10289/l kai To OTEPES
UTTOAEINPO XWPIG AiTTOG (2.U.A.A) 8,5 %.

To y&Aa TTpETTel va TTEPIEXEI TOUAGXIOTOV 2,9% TTPWTEIVIKWY OUCIWY,
diammoToupevo o€ yaAa pe 3,5% AITTapng ouaiag.

To ydAa mrpémrel va gival moTtotroinuévo kard HACCP (oUoTtnua TnG UyIEIVAG
Tpo@ipwv) kai katd ISO 9001 (oUaTtnua dIag@AAIoNG TTOIGTNTAG).

H cuokeuaaia Tou yaAaTog TTpETTel va TTANpEi Toug 6poug UYIEIVAG . Agv
TIPETTEl Va aTTEAEUBEPWVEI TTOOOTNTA GTOIXEIWV OTO YAAa TTou Ba rTav duvaTod va
Béoel o€ Kivduvo Tnv avBpwTTivn uyeia ) va ahAolwaoel Tn oUaTacn Tou YAAATOG.

>Tnv ouokeuaoia TTPETTEl va avaypdgovral ol evoeigelg «MAZTEPIQMENO
FAAA», T0 ofjpa KataAAnAGTNTAg Tou TTPOIGVTOG, KaBWG Kal n didpKeia
Bepuokpaciag ouvtrpnong.

H avaypa@duevn oTn ouokeuaaia nuepounvia Tapaywyng Ba péTrel va
gival idla pe TNV nuépa TTapddoong ) n apéowg TTponyoupevn. O CUCKEUAOIEG
Oev Ba TTpéTTel va gival EAMITTOBAPEIG , XTUTTNUEVEG KATT.

) KENTPO APAZTHPIOTHTAZ KOINQNIKHZ NMPOZTAZIAZ MAIAIQN KAl
NEQN - EONIKH ZTElrH N.N.A.A.
1) NINAKAZ MANTOMQAEIOY

AIA

EIAH/MIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

ANATI ZAKOYAAZ

TEPAXIO

ANATI ZAKKOYAAZX 500yp: Zuokeuaaia o€ 0OKKOUAQ avaAAoiwTn
XWpPIg ixvog mapaBiaong, ue aAdT KaBapod AeUKO, YUOAIOTEPO Kal
OTTUPWTO.

AAEYPITIA OAEZ TIZ XPHZEIZ MAAAKO

TEPAXIO

AAeUPI atTd dNUNTPIAKA Yia OAEG TIG XPNOEIG, apioTNG TToIGTNTOG,
atraAAayEVO aTTd PIKPOOPYAVIGHOUG, CUOKEUOOHUEVO OE TUTTOTTOINUEVN
KOTGAANAN XdpTivn cakouAa, Bapoug 1 KIAoU. EEwTepikd TNG
OUOKEUAOIag va avaypa@ovTal Ta cUCTaTIKA, N TTPOEAEUCN KAl
gyyunpévn nuepopnvia

ANENG TOUAdXIOTOV 4 UNVWV EKTOG WUVEIOU.




AAEYPI TYTIOY ®APINAT

TEMAXIO

(papivaTT) apioTng TTOIOTNTOG CUCKEUAOHEVN O€ KATAAANAN
TUTTOTTOINMEVN XAPTIVN CUCKeuaaoia kabapou Bapoug 500 ypaupapiwy,
XWPIg ouvtnenTiKA. EEWTEPIKA TNG CUCKEUATiag va avaypdgovTal Ta
OUOTATIKA, 0 apIBUAG Eykpiong A.X.X., n TTPOEAEUON Kal Eyyunuévn
nuepounvia ARENG TOUAGXIOTOV 5 uNvwv €KTOG Wuyeiou

AMMOQNIA ®AKEAO

TEPAXIO

AMMQONIA GATHTOY: o€ katdAANAN yia TpOQIUO CUCKEUATIQ O€
PAKEAO - TEPdYIO OTTOU Ba avaypd@ETal EUKPIVWDG N NUEpopnvia ARENS
TOU TTPOIOVTOG Kal Ba atTéxel TouAdyioTov 12 purAveg atrd TNV nUEPoUnvia
TTaPAd0CIC TOU

ANOOZ APABOZITOY

TEPAXIO

AvBog apafoaitou apioTng TTOIGTNTAG, CUCKEUATHUEVO KOl
TUTTOTTOINMEVO KOTAAANAQ o€ XApTIVO KouTi KaBapou Bdapoug 160
ypapuapiwyv. EEwTepiKE TNG OUOKEUQTiag va avaypdgovTal Ta
OUOTATIKG, N TTPOEAEUCN KAl Eyyunuévn nuepopnvia ANgng TouAdyioTov
1 £€T0UC EKTOC WUyEiou.

BANIAIEZ

TEPAXIQ

BANIAIA: Ze cuokeuaoia Twv 5 Tepayiwv ae KAataAAnAn yia Tpé@Iua
ouokeuaoia o€ GAKENO - TEPAXIO OTTOU Ba avaypa@ETal EUKPIVWG N
nuepounvia ARENG Tou TTPOIGVTOG Kal Ba atréxel TOUAGXIOTOV 12 prveg
atmd TNV _nPEpoUnvia Tapadocrg Tou

TAAA EBATOPE

TEMAXIO

EBatmropé 410yp. eAappl kal TTAPNG GpIaTNG TTOIBTNTAG YAAQ, HEPIKWG
atroouTupwpévo TTou apaiwveTal éva(1) pépog yaAatog pe 1,4 pépn
vepoU. EEwTepikd TG ouokeuaaiag va avaypdeeral n TpoéAeuan Kal
gyyunuévn nuepopnvia Agng Touhdxiotov 1 £€ToUG EKTOG Wuyeiou.

FAQYPTI ZTPAITIZTO

TEPAXIO

[MooupT Ppéoko apioTng TToIGTNTOG, OTPAYYIOTO, OTTOdEDEIYUEVA
eupeiag katavalwong, amd ayeAadivo yaAa TTANpeg oe AiTtapd.
2UOKeUAopEVO KATAAANAa o o@paylouévo TTAAOTIKO KEo€DAKI, Bapoug
1 KIAOU. pe avaypa@ouevn eEWTEPIKA TG CUCKEUATIAG TNV TTPOEAEUCN
TNV NUEPOUNnvia

AAQgne.

AAONH

TePdyIo

Adpvn 100yp. apioTng TToIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100 ypap. ESwTepika TNG cuoKeuaaiag va
avaypageTal n TPoEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia AAgng
TOUAGXIOTOV 1 £€TOUC EKTOC WUVEIOU.

10

AYOZMOZ

Tepaxio

Audbopog 100yp.apioTng TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINKEVN O€ KATAAANAN
ouokeuaaia, Bapoug 100 ypap. ESwTepIkG TNG ouoKeuaoiag va
avaypd@eTal N TTPOEAEUCT KaI Eyyunuévn nuepopnvia Angng
TouAdyioTov 1 £TOUG EKTOG

wuyeiou.

11

EAAIOAAAO EZAIPETIKO EZTPA NAPOGENO

Tepdyio

EAai6Aado e€aipeTikd TTapBEVO TUTTOTTOINUEVO KAl OQPAYITUEVO O€
KAaTdAANAo peTaAAIKS doxeio, Bapoug 5 AiTpwyv, e avaypagouevn
€EWTEPIKA TNG CUCKEUQTIAG TNV TIPOEAEUCN KAl EyYUNPEVN NUEPOUNVIa
AAENG TOUAGXIOTOV 6 uNVWYV EKTOG WuyEiou, aTTOdEDEIYUEVA EUPEIG
KOTOVAAWONG .

12

ZAMMON QMOTIIAATH

KIAG

ZAMIMNON QMONAATH: oUp@wva PE TIG UYEIOVOUIKEG KAl KTNVIATPIKES
diardéeig.




13

ZAXAPH

Tepdyio

ApIoTNG TTOIOTNTAG, AEUKI KPUGTAAAIKAG JOPPNG, TUTTOTTOINKEVN OE
XAapTIvn KaTAAANAN cuokeuaoia, kaBapou Bapoug 1 kIAoU. EEwTepikd
TNG OUOKeUuaaiag Ba avaypa@eTal n TTPOEAEUCT KAl Eyyunuévn
nuepounvia AN&ng TOUAGXIoTOV 6 UNvVwV EKTOG WUYEIOU.

14

ZAXAPH AXNH

Tepdyio

ZAXAPH AXNH: 1 k1AoU. Aeukn] g€ pop@r) okdvNG o€ CUOKEUAaia
KAT&@AANAN yia 1o TPoidv, he nuepopunvia AENG Tou Ba atréxer 12 prveg
ato

TNV _Nuepounvia mapadoang Tou.

15

KAZEPI TYPI

KIAG

Kao€pl Tupi TpwTng 1T016TNTOG, cUCKeUaaia 1kIAoU, KaTAAANANG
wpipgavong €101 WOTE va PTTOPEi va KaTavaAwBei oav emTpatrédio ) va
TPIQTEI KAI va XpNOIUOTTOINGEI JE Jakapdvia ) TTACTITI0 K.A.TT. (METPIag
OKANPOTNTAG), KAI HEYIOTN TTEPIEKTIKOTATA O AAATI 2%. ZUOKEUAOUEVO
KATdAANAaQ, pe avaypa@opevn EwTePIKE TNG CUCKEUATIAG TRV
TTPOEAEUCN

Kal eyyunuévn nuepounvia AENG TOUAGXIOTOV 6 UNVWV.

16

KA®EX TYMNOY EAAHNIKOX

Tepaxio

Kagég TUtTou eAAnVIKGG apioTng TToIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVOG OE
KatdAAnAn agpoaTey ouokeuaaia, Bapoug 200 ypapuapiwy.
EEwTEPIKA TNG CUOKEUATIOg va avaypa@eTal n TTPoEAEUCN Kal
gyyunuévn nuepounvia AEnc Touhdyxiotov 1 €Touc eKTOC WUYEiou.

17

KA®EX PINTPOY

Tepaxio

Kagég @iATpou apioTng TToIdTNTOG, TUTTOTTOINUEVOG O€ KATAAANAN
agpooTey ouokeuaaoia, Bapoug 500 ypappapiwyv. EEwTepIKE TNG
guoKeuaaiag va avaypa@eTail n TTPOEAEUCH Kal yyunuévn nUEpopnvia
AAENG TouAGxIoTOV 1 €TOUC EKTOG WUYEIOU.

18

KE®PAAOTYPI TYPI

KIAG

Tupi kepaAoTUpI TTPWTNG TTOIGTNTOG 1KIAOU, aTTd alyoTTPOREIo YAAa,
KOTAAANANG wpipavong £T01 WOTE va PTTOPET va KaTavaAwBei oav
EMTPATTECIO ) VO TPIPTEI KAl va XPNOoIPoTToiNdei e yakapdvia i
TTaCTITo10 K.A.TT. (UETpiag

OKANPOTNTAG), KAI HEYIOTN TTEPIEKTIKOTATA O AAATI 2%. ZUCKEUAOUEVO
KATadAANAaQ, pe avaypa@ouevn EWTEPIKA TNG CUCKEUATIAG TNV
TPoEAEUDN Kal eyyunuévn nuepopnvia AREnNg TouAdyioTov 6 unvwv.

19

AHMHTPIAKA TYTOY KOPN — ®AEIKE

Tepdyio

AnunTpiakd TOTTOU KOopv QAEIE apioTng TTOIGTNTOG, ATTO TPAYAVEG
VIQABEG KOAQUTTOKIOU , EUTTAOUTIONEVA PE BITAYIVES , OIBNPO K.A.TT.
atrodedelypéva eupeiag katavadAwong Tutrotroinuéva o€ KatdAAnAn
TIAQOTIKA AgPOOTEYN

ouokeuaaia Twv 500 ypaup. EEwTepIKE TNG OUOKEUQTiag va
avaypd@ovTal T& CUCTATIKA, N TTPOEAEUCT) KOI EYYUNPEVN NUEPOUNVIa
AAENG TOUAGXIOTOV 6 UNVWYV EKTOG WUYEIOU.

20

KOYBEPTOYPA

Tepaxio

>0KoAATa KouBepTOUPA APICTNG TTOIGTNTOG, TUTTOTTOINUEVN OF
KatdAAnAn ocuokeuaaoia kaBapou Bdapoug 250 ypappapiwy. EEwTepika
TNG OUOKEUQTIag va avaypd@ovTal Ta GUCTATIKA, N TTPOEAEUCT KOl
eyyunuévn nuepopnvia AgNg TouAGxIoTov 6 uNvwWwv £KTOG WuyEiou,
aTTodeOEIYUEVA EUPEINC KATAVAAWONC

21

KO®TO MAKAPONAKI-BIAEX

Tepaxio

KO®TO MAKAPONAKI- BIAEZ (ZYMAPIKO) Xuokeuaaoia Twv 500gr pe
nuepounvia ARENg xwpig aAdoiwoelg. To TTepIEXOUEVO va ival PECKO
Kal 0TV KAAUTEPN KATACTAON.

22

KPI©APAKI (ZYMAPIKO)

Tepaxio

KPIOAPAKI (ZYMAPIKO) Zuokeuaaia Twv 500gr pe nuepopnvia Agng
XWPIG aANoIWOEIG. To TTEPIEXOPEVO VA Eival PPETKO Kal OTNV KAAUTEPN
KaTAoTOON.




23

KYMINO

Tepdyio

Kopivo 100yp. apioTng ToI6TNTOG, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN
ouokeuaaoia, Bapoug 100 ypay. EEwTepikd TNG cucKeuaaiag va
avaypagetal n TPoEAEUCN Kal yyunuévn nuepopnvia Agng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU.

24

MATIA

Tepdyio

Mayid apioTng TTo16TNTOG, TUTTOTTOINKEVN O KOTAAANAN cuoKeuaaoia, o€
Tepdylo. EEwTepikd TG ouokeuaaiog va avaypd@eTal n TTpoEAeucn Kai
gyyunuévn nuepopnvia ARENG TouhdxioTov 3 pNvwv EKTOG Yuyeiou.

25

BOYTYPO MAPIAPINH 250rP

Tepdyia

Mapyapivn apioTng TToIdTNTAG, QUTIKAG TTPOEAEUCNG, KATAAANAN yia
ETTAAEIPN OTO WYWHI. ZUOKeEUOTia TUTTOTTOINMEVN O& KATAAANAO TTAOCTIKO
KeoedAKI, kaBapou Bdapoug 250 yp. ESwTepikd TNG cuokeuacoiag Ba
avaypd@ovTal Ta CUCTATIKA, N TTPOEAEUCT) KOI EYYUNMEVN NUEPOMNVIa
AAENG TouAdxioTov 3 pnvwy, amodedelyuéva eupeiag KaTavaAwang.

26

MAPMEAAAA BAZO

Tepaxio

MappueAdda pe yeuon @poUTwy apioTng ToIdTNTAG, TUTTOTTOINUEVN O€
KaTGAANAN cuokeuaoia, Bapoug 225yp. EEwTepikd TNG ouokKeuaaiag va
avaypd@ovTal Ta cuoTaTiKA, n TTPOEAEUCT Kal Eyyunpévn nuepounvia
AAENG TOuAdIoTOV 1 €TOUG EKTOG YUYEIOU, OTTODEDEIYUEVA EUPEING
KATavaAwong.

27

MEAI

Tepdyio

MéEAI ayvé apioTng TToIdTNTOG BUAPICIO, TUTTOTTOINUEVO O KATAAANAN
Yu@Aivn ouokeuaaia, Bapoug 900 ypap. ESwTepiKkG TNG OUOKEUATiag va
avaypda@ovTal Ta cuoTaTiKA, n TTPOEAEUCT Kal Eyyunpévn nuepounvia
ANENG TouAdxigTov 1 €TOoug EKTOC WUYEIOU.

28

MPOION ZOKOAATAZ-GOYNTOYKIOY TYNOY MEPENTAZ

Tepaxio

Mpoidv gokoAdTag - ouvToukiou TUTToU Mepévtag KouTi 1 KIAoU
apioTng ToIéTNTAG KaBapr) Xwpig TpigpaTa atmd GAAa

UAIKA, XWpIig cuvTnpnTIKA Kal XPWOTIKEG OUCieg e ayvda ouoTaTIKd TToU
va dlarnpoulv Tn BPeTTTIKN Toug agia. E¢wTepIka n ouokeuaaia va
avaypd@el ouoTaTIKA TTPOEAEUTT KAl EyYUNPEVN NUEPOUNVia ARENG
TOUAGYXIOTOV 1 €TOUC.

29

MOZXOKAPYAO ®AKEAO

Tepaxio

Mooxoképudo oe okOvn apioTng TToIdTNTOG, TUTTOTTOINKEVN OE
KatdAAnAn ouokeuaaoia, Bapoug 100ypaupapiou. ESwTepika TG
OUOKEUOOIag va avaypa@eTal n TTPOEAEUCH Kal yyunuévn nUEpounvia
A&nc TouhayioTov 1 €Touc eKTOC WUYEiOU

30

MMEIKIN MAOYNTEP

Tepaxio

MTTéIkiv TTdouvTep apioTng TTOIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVO O€ TTAACTIKO
0aKoUAdKI, kaBapoU Bdapoug 20 ypapuapiwyv, TTou avaloyei yia va
POUCKWOEl PIOO KIAG aAeupl. EEwTepIKA TNG oTToiag Va avaypdgovTal Ta
OUOTATIKA, N TTPOEAEUCN KAl Eyyunuévn nuepopnvia Angng TouAdyioTov
1 €T0UC EKTOC WUYEIOU.

31

MMEXAMEA

Tepdyio

MMNEZAMEA : guokeuaaia 182yp avaAAoiwTn ye nuepounvia Anéng.
Ox1 uypoTtroinuévo 1} oBoAlocEVO TTou Bev Ba éxel Kapia pupwdid i
£VTOUQ.

32

MMIZKOTA TYNOY MTI-MIMEP

Tepdyio

MMIZKOTA TYNOY MNTI MMEP: o cuckeuaoia Twv 225 yp. MNakéta o€
CeAaTiva avaAAoiwTa Kal Xwpic va £Xouv OTTACEL.

33

TOMATOXYMOZ

Tepaxio

ApIOTNG TTOIOTNTAG, TUTTOTTOINUEVO G€ KATAAANAN ouokeuaaia, Bapoug
500 ypappapiwyv. EEwTtepikd TNG cuokeuacoiag va avaypd@eTal n
TTPpoEAEUan Kal eyyunuévn nuepounvia ARgng TouhdyxioTov 1 £Toug EKTOG
Wuyeiou.




=001 apioTng ToIdTNTAG, 6 BaBuwy. TuttoTToINUEVO G€ KATAAANAO
TAAOTIKO PTTOUKAAI, Bdpoug 350 ml. E§wTepikG Tou pTroukaAiol va

34 |=YAI AMIAO Tepdyio 3 g i o
avaypd@eTal N TTPOEAEUCT Kal eyyunuévn nuepopnvia AREng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU
MENNEZX (ZYMAPIKO) Zuokeuaaia Twv 500gr pe nuepopnvia Angng
35 |[MENNEZ Tepayxio XWPIG aAAoILOEIG. To TTEPIEXOPEVO VA EivVal GPETKO Kal OTNV KAAUTEPN
KaTdoTOON.
MEMNONAKI- AZTPAKI (ZYMAPIKO) Zuokeuaoia Twv 500gr pe
36 |MEMNONAKI-AZTPAKI Tepdyxio nuepounvia ARENG Xwpig ahAoloelg. To TTEPIEXOUEVO Va gival PPEOKO
Kal 0TV KAAUTEPN KATACTOON.
Mépl o okOvn apioTng TToI6TNTOG, TUTTOTTOINUEVN O KOTAAANAN
37 lminer Tepéyio OUOKEL:IGGI'G, Bc’xpou’g 100ypapuap|'ou.’E§wTeled TI']’Q OU’OKEUGOiag va
avaypd@eTal N TTPOEAEUCT KaI Eyyunuévn Nuepopnvia ARgng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU
MOYPEZ: rardrag NG OTIYMAG CUCKEUATUEVOG O€ EIOIKO OEPOOTEYR
@dakeho 500 yp. o otroiog Ba eival ToTToBETNPEVOG OE XAPTIVO KITIO OTO
38 |MOYPEZ MATATAZ Tepdyio 0TT0i0 B0 AvVaYPAPETAI EUKPIVUIG N
nuepounvia ARENg n otroia Ba atéxer 12 prveg atmo Tnv nuepounvia
TTapAdoor¢ Tou.
Piyavn apiotng moidtnTog, TUTTOTTOINUEVN O€ KATAAANAN
39 |PIFANH Tepdyio O'UO'KEl’JGO'iG, Bc’xpoulg 100yp0(|.||mpiou'. E¢wTtepika Tr']g orucKsucxoiqg va
avaypa@eTal N TTPOEAEUCT Kal eyyunuévn nuepopnvia AEng
TOUAGXIOTOV 1 £TOUG EKTOC WUYEIOU
20 |PYZI TAASE Teudyio PYZI F/\AtZZE 500gr: ZUGKEL’JGO'iG SOQgr avaAloiwTn pe’ '
aVaYPOPOUEVEG TTPOBIAYPAPES Kal TTPOT@ATN TTapaywyr]. A’ TToI6TnNTOg
21 |PYZI KITPINO Tepdyio PYZI KITI’DINO 500gr: ZUO‘K%:’UGO'I'G SOQgr avaAloiwTn p§ ’
avaypaPOPEVES TTPOBIAYPAPES Kal TTPOT@ATN TTapaywyr]. A' TToIéTNTOg
Tupi yio TOOT 0€ QETEG apioTng TToIGTNTOG, aTrd alyoTrpofeio ydAa,
42 |TYPITIATOZT KIAG TAPNG o€ AITTOP&,0UCKEUAOUEVO KATAAANAQ, £T01 WWOTE va UTTOPEI va
KoTavaAwBEi o€ T00T.
PAKEZ WIAEZ 500gr: Zuokeuaaia 500gr TutroTroINuéva, TTApaywyng
43 |PAKEZ WINEZ Tepdyio TPEXOVTOG £TOUG, aTTaAAayuéva atrd Eéva owuaTta Pe KapTroUg UYIEIG,
EnpoUc Kal OUOIOYEVEIC
dagdhia péTpia apioTng TTOIGTNTOG ATTOdEDEIYUEVA EUPEING
KaTavaAwong, kaBapiouéva , TUTTOTTOINUEVA G€ KATAAANAN TTAQCTIKA
44 |®AZOAIA METPIA Tepdyio 0akoUAa, Bapoug 500yp. EEwTePIKA TNG CUCKEUATiag va avaypdgeTal n
TTPoEAEUCN Kal N yyunuévn nuepounvia Angng Touldyiotov 1 éToug
EKTOC WuyEiou.
Tupi @éta epéakia{lMOMM] 1 kIAoU, apioTng TToIOTNTOG, BapeAioia, atrd
alyotrpoBeio yaAa, TARpNG o€ Amapd, JeTpiag okAnpoTNTAG,
45 |OETA TYPI BAPEAIZIA KIAG OUOKEUOOPEVN KOTAAANAQ, UE avaypa@ouevn EEWTEPIKE TNG
OUOKeuaoiag TNV TTPOEAEUCT) KOI EYYUNPEVN
nuepounvia AN&ng TouAdxioTov 6 unvwy.
®UAo apoAidTag apioTng TToI6TNTAG 500 YPAHH. , TUTTOTTOINUEVO O€
46 |OYANO ZOOAIATAZ Tepdyio KATdAANAN agpooTey oUOKeEUaaia, va avaypd@eTal n TTPoEAEUan, Ta

ouoTaTIKA ( aAeUpI OiTOU, QUTIKI papyapivn, aAdTl, vepod )




a7

XYAOMITEZ

Tepaxio

XYAONITEZ: o¢ agpoaTeyr ouakeuaaia 500 yp. é1rou Ba avaypd@eTal
EUKPIVWG N nuepounvia ARENG Tou TTpoidvTog Kal Ba atréxel TOUAGXIOTOV
12 pfveg amrd TNV nuepounvia

TTapddoor|g Tou. To TTPoidv TTPETTEl va ival A’ TTo10TNTAG TTPOCPATNG
TTapaywync atrd 100 % oiuiyOdAl.

'2) NINAKAZ EIAQN KPEOMNQAEIOY-KATEWYIMENA MPOIONTA

AA

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

MNEPIrPA®H

A.EIAH KPEOMQAEIOY

KPEAZ

MOYAEPIKA

MIOYTI MOZXOY NQIMO A/O

KIAG

NwTT6 Kp€ag péoyou apioTng TTOIOTNTOG AVEU OOTWV ATTO PTTOUTI, XWPIG
NITTOG OUOKEUQOUEVO Kal TEPOXIOUEVO KATAAANAQ, PE avaypagouevn
€CWTEPIKA TNG CUCKEUATIOG ETTAPKA NUEPOPNVia ANENG Kal TTpoéAguon.

MMOYTI XOIPINO NQIMO A/O

KIAO

NwTTé Kpéag Xoipivé apioTng To1déTNTog Aveu 0OTWV ATTG PTTOUTI, XWPIG
NITTOG OUOKEUOOUEVO Kal TEPOXIOPEVO KATAAANAQ, PE avaypagouevn
€EWTEPIKA TNG CUCKEUOTIOG ETTOPKNA NUEPONVia AAENG Kal TTpoéAeuan.

KIMAZ MOZXOY NQIMOx

KIAG

NwTTOG KINAG gooxapiolog ATTaxog , ammd oTrdAa Xwpig AiTTog,
OUOKEUQOHEVO Kal GAETHEVO KATAAANAQ, HE avaypa@ouevn eEwTEPIKA
TNG CUOKEUOOIAG ETTOPKN nuepounvia ARENg kai TrpoéAeuan
(ouokeuagia evoc Kihou ).

KIMAZ XOIPINOZ NQIMNOZ

KIAG

NwTTog KINdg XoIpIvog apioTng TTo16TNTog atrd oTTaAa Xwpig AiTrog,
OUOKEUOOPEVO Kal aAEOPEVO KATAAANAQ, PE avaypa@Ouevn EEWTEPIKA
TNG CUOKEUOQOIag ETTOPKN nuepounvia ARENg kai TrpoéAeuan
(ouokeuaaia evoc KiIAou ).

KOTOMOYAO NQI1O TYTNOY 65%

KIAG

NwTré KOTOTTOUAO apPioTNG TTOIGTNTOG TUTTOU 65%, CUOKEUATUEVO Kal
TEPAYIOPEVO KOTAAANAQ, YE avaypa@Ouevn EEWTEPIKA TG CUOKEUATIAG
ETTAPKI NUEPOUNVia ARENG kai TTpoéAeuan, KaBwWG Kal orpavan
KOTOAANAGTNTOG avd TEPAXIO (KOTOTTOUAO), O€ TTPWTN Kol deUTEPN
guokKeuaaoia.

"3) NINAKAZ ONQPOMNQAEIOY

AA

EIAH/TIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

AITOYPAKIA

KIAO

Ayyoupdkia @péoka 1 KIAOU apioTng TToIdTNTOG, TTPACIVA, PETPIOU
ueyEBouc.

AITOYPIA

Tepdyio

Ayyoupia gpéoka 1 Tepayiou apioTng TToIdTNTOG, TTPACIVA, PHETPIOU
ueyéBouc.

ANHOOX

Aépa 450 yp.

Avnbog ppéokog, 6éua 450yp, apioTng TTOIGTNTOG, WPIKOG Kal TTPACIVOG.

KAPOTA

KIAG

Kapota @péoka, 1 KINOU, apioTng ToIdTNTaG, WPIKNa Kal YAUKS, JETpiou
ueyédouc, Tpayavd.

KOAOKYOIA

KIAG

KoAokuBia 1 kIAoU, @péoka apioTng TTOIOTNTOG, WPINA, YAUKA, YETPIOU
ueyédouc.

KPEMMYAIA ZEPA

KIAG

Kpeppudia Eepd 1 KIAOU apioTng TToI0TNTOC, WETPioU peyéBouc.

KPEMMYAIA ®PEXKA

KIAG

Kpeupuddkia @péoka apioTng TToIdTNTOG, WPILA Kal TTPACIVA.

o |[N|o| O

NAXANO

KIAG6

Adxavo @péoko apioTng TToldTNTOG, AeUKO, YETpiou peyEBoUG, OPIXTO
KATAAANAo yia emTpatrédia KaTavaAwaon (GaAdTa).




Maivtavog déua 350yp @pEoKOg apioTng TToIGTNTOG, WPIKOG Kal

9 [MAINTANOX Tepdxio .
TTPACIVOG.

10 |MAPOYAI Teudyio MapouAi (pp:‘ZOKO GpIG'I:I']g ‘ITOIOTI’]TO’Q, KQAvoVIKOU pey€0oug, KatdAAnAo
yia emMTPATTECIO KOTAVAAWGON (GOAATa ).

11 |MEAITZANEY OAAZKEX KIAG MeANITCAvEC TOAKWVIKESG 1 KIANOU apioTnNG TTOI0TNTAG PETPIOU PEYEBOUC

12 | TOMATES A MOIOTHTAS KNG Topo'(ng (pp.‘:'GKIEQ aplo’mg ToI6TNTOG, wplp’sg, (ouusp’ag Kal Y)\UKE’Q,
peTpiou peyEBoug, KatdAAnAeg yia emTpatrédia KatavaAwaon (CaAdTa).

13 [NATATEX KIAG Matdrec QpéoKIEC apioTnG TTOIGTNTOC, PETPIOU UEYEBOUC

14 |MNEPIES STPOMFYAES KIAG ﬂmlspwg OTPOYYUAEG TTPACIVEG, TpAyaVEG, HETPIOU peyEBOUG, apioTng
TT0I0TNTOG.

15 [ZEAINO KiIAG >€NIVO QPECKO apioTNG TTOIGTNTOG, WPIKO Kal TTPACIVO.

16 [ZKOPAA Tepdyio >KOpda pETPiou PeyEBOUG, apioTnG TTOIBTNTOC.

17 |ZMANAKI KIAG ZTTAVAKI QPETKO apiagTng TTOIOTNTOG, WPILO Kal TTPACIVO.

18 |AYOZMOZ Aépa 100 yp. AuBOU0G PPECKOC OPIcTNG TTOIOTNTOG, WPIKOG KAl TTPACIVOG.

19 |AXAAAIA KPYSTAAAIA KING AX)\G’6IC( KpoO'TC()\IG PPECTKa apiaTng TToIOTNTOG, {OUMEPA Kal YAUKA,
PETpiou pey€Boug.

20 |kaPnOYZIA Tepéyio Kaprrou@ (pp'EOKO apioTng ToI6TNTOG, WPIKO, (OUNEPD Kal YAUKO,
MeTpiou peyéBoug.

21 |AEMONIA KiA6 NAepodvia ppéaka apioTng TToIdTNTAG, WPIKNA, OUNEPd, HETPIOU PEYEBOUG.

22 [MHAA STAPKIN KING Mn)\('x O'TGpK’IV PpEoKa apioTng TTOIOTNTOG, WPINA, COUPEPE Kal YAUKA,
UETPioOU peyéBouC.

23 |MNANANES KING Mm?(vavag PPETKIEG APIOTNG TTOIGTNTOG, WPIKES YAUKEG, KOVOVIKOU
ueyédouc.

24 |NEKTAPINIA KING NEKT’GpIVIG (Ppschcx apioTng ToI8TNTOG, WPIHA, {OUPEPE Kal YAUKA,
UETPiOU peyEBOUC.
Metrévi ppéoko apioTng 1ToIGTNTOG, WPIHO, (OUPEPS Kal YAUKO,

25 |MEMNONIA Tepdyio KavovIKoU peyéBoug.ioTng ToidéTNToG, WPINOo, (OUUEPD Kal YAUKO,
KAVOVIKOU peyéBouc.
MopTokdAia BaAévTola @pEéoKa apioTng TTOIBGTNTOG, WPILA {OUPEPE Kal

26 |NMOPTOKAAIA BAAENTZIA KiA6 YAUKQ, xwpig otrépoug, WiIAd@Aouda peTpiou peyéBoug, KatdAAnAa yia
emTPATTECIO KATAVAAWON.

27 |POAAKINA KING Po6(?u<|va (p;?soKa apioTng TToIOTNTOG, WPINA, COUNEPE Kal YAUKA,
peTpiou pey€Boug.

28 |KAIMENTINES KING If)\lpevnvna cp’pecKai aplom’g T016TNTOG, JOUpEPd XWPIG OTTOPOUG,
WPILA, YAUKQ, UETPIOU peyEBOUC.

29 |OPAOYAES KING CquouAag PPECKIEG apIoTNG TTOIOTNTOG, WPIUEG YAUKEG, KavoviKoU
ueyEBouc.

30 |BEPYKOKA KING Bspn’<om (ppfschx apioTng ToI6TNTOG, WpINA, oupepd Kal YAUKA,
UETPiIOU peyEBouC.

4) MINAKAX APTOMNOIEIOY & ZAXAPOMAAXTIKHZ
A/A EIAH/MPOIONTA MONAAA METPHXZHZ NEPIFPA®H

MPOIONTA APTOY

APTOZKEYAZMATA, ®PEZKA EIAH ZAXAPOIMAAZTIKHZ KAI TAYKIZMATA

MPOIONTA SOKOAATAS




YOMI OAIKHZ

Tepdyia

Ywui 0AIKAG GUUHEIKTO QPETKO, apiaTng TToIOTNTOG, € KATAAANAN
ouokeuaaia até 1Igé1Toon avapeign oAeUpwyv karnyopiag M amé okAnpd
OITAp! Kol GAEUpwWV

T0TTOU 70% 0116 aAakd o1tdpl kabapou Bdapouc 500 gr .

YOMI TOY TOZT cuokeuaaia 680yp. - 700yp.

Tepdyia

YOMI TOZT: Aeukd og €10IKR yia TNV QUAAEN Tou cuokeuaaia 680-700
yp., T0 0110i0 Ba TTANPEi Toug 6poug Tou KWoIKE Tpogipwy Kai [MNoTwv.
>Tn ouokeuaoia Ba avagépeTal n nuepounvia ARgng.

TZOYPEKI

KIAG

TZOYPEKI: To mTapaockeUagpa TRETTEI va €ival KAAD YnUEVO KAl VO EXEI
TNV KAVOVIKA Kal vOuIun uypacia Tou. Ta UAIKA TTOPOOKEUAG TTPETTEl VO
gival apioTng ToIGTNTAG Kal

PpEoKa oUPPWVA UE TIG ayopavouikég diaTagelg. Mpétel va
TTapaokeuaderal 61 vwpitepa atod pia yépa Tpiv TNV TTapddooH Tou.

KEIK

KIAG

KE'K: To TTapackKeUaoua TTPETTEI Va gival KOAG wnuévo Kal va €xel TRV
KQVOVIKA Kal VOPIUN uypacia Tou. Ta UAIKG TTOPOOKEUAG TTPETTEN va ival
dpIoTNG TTOIGTNTAG KAl

PpEoKa oUPPWVA PE TIG ayopavouikég dIaTagelg. Mpétrel va
TTapaokeuadetal 61 vwpitepa atod pia yépa piv Tnv TTapddoch Tou.

TYPOMITAKIA

KIAG

TYPOMNITAKIA: To Trapackelaoua TTPETTEl va ival KOAG wnuévo Kal va
€XEI TNV KAVOVIKA KAl VOUIUN uypagcia Tou. Ta UAIKG TTapaoKeUnG TTPETTEI
va gival dpioTng TToIdTNTAG Kal PPECKA CUPPWVA PE TIG AYOPAVOUIKEG
dlarééeig. Mpétel va TTapackeuadeTal 01 vwpitepa atmd pia yépa mpiv
TNV TTapadoar] Tou.

ZAMIMONOTYPOTITAKIA

KIAG

ZAMMNONOTYPOMITAKIA: To TTapaokeUagpa TTRETTEI VA €ival KAAX
WNHEVO Kal va €XEl TNV KAVOVIKI KAl VOUIUN uypacia Tou. Ta UAIKG
TTAPACKEUNG TTPETTEI VA €ival ApIoTnG TTo16TNTAG

KOl QPECKA CUPPWVA PE TIG AYOPAVOUIKEG dlaTagelg. Mpétrel va
TTapaoKeuadeTal 61 vwpitepa atéd pia pyépa TpIv TNV TTapddooHh Tou.

MTZAKIA

KIAG

MITZAKIA: To TTapaokelaopa TTPETTEI va gival KAAD WnUEVO Kal va €XEl
TNV KAVOVIKA Kal vOuIun uypacia Tou. Ta UANIKA TTOPOOKEUAG TTPETTEI VA
givar apiaTng ToIdTNTOG

Kol @pEéTKa oUP@WVA UE TIG OYOPavoUIKEG DIaTAEEIS. MpéTTel va
TTapackeuadetal 61 vwpitepa atod pia yépa piv Tnv TTapddoch Tou.

MPOZKAKIA

KIAG

MIPOZKAKIA: To TTapackelaoua TPETTEl va €ival KOAG WnuéVo Kal va
€XEI TNV KAVOVIKA KAl VOUIUN uypacia Tou. Ta UAIKE TTapaoKeUnG TTPETTEL
va gival dpioTng TToIdTNTAG KAl PPECKA CUUPWVA HE TIG AYOPAVOUIKEG
dlarééelg. Mpétel va TTapackeuaeTal 01 vwpitepa atrd pia yépa piv
TNV TTapadoar] Tou.

KOYAOYPAKIA ZMYPNEIKA

KIAG

KOYAOYPAKIA ZMYPNEIKA: To TapackeUaoua TTRETTEl va €ival KOA&
WNUEVO Kal va £XEI TNV KAVOVIKA Kal vOUIUn uypaacia Tou. Ta uAikd
TTOPAOKEUNRG TTPETTEI VA €ival APIOTNG TTOIOTNTAG KAl PPECKA CUPPWVQ
ME TIG ayopavopikEG diatdéels. Mpétel va TTapackeuddeTal Ox1 vwpitepa
atod pia pépa mpIv TNV Topadoar] Tou.
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KOYAOYPAKIA NMOPTOKAAIOY

KIAG

KOYAOYPAKIA MOPTOKAAIOY: To Trapackelooua TTPETTEl va gival
KOAG Wwnuévo Kal va €XEl TNV KAVOVIKA KOl VOUIUN uypacia Tou. Ta UAIKG
TTAPAOKEUNG TTPETTEN VA €ival APIOTNG TTOIOTNTAG KAl PPECKA TUUPWVA
ME TIG ayopavopikEG diatdéels. Mpétel va TTapackeuadeTal Ox1 vwpitepa
atrd pia gépa TpIv TNV TTapadoaoT] Tou.

11

KOYPAMIMIEAEZ

KIAG

KOYPAMMIEAEZ: O1 koupauédeg TTPETTEI VA €ival KAAG WnuEVol Kal
va €XOUV TNV KAVOVIKI KAl VOUIUN uypaoia Toug. Ta UANIKG TTapacKeUng
TIPETTEI VA gival APIOTNG TTOIOTNTOG KAl PPECKA CUPGWVA UE TIG
QAYyOPaVvOUIKEG BIaTagelg. Mpétrel va

TTapackeuddovtal X1 VWPITEPA OTTO Jia uEpa TTPIV TV TTAPAdooT] TOUG.

12

MEAOMAKAPONA

KIAO

MEAOMAKAPONA: Ta pehopakdpova TTPETTEN va gival KOAG wnuéva Kal
va £X0UV TNV KAVOVIKH Kal VOUIMN uypaoia Toug. Ta UAIKG TTaPOOKEUNG
TIPETTEl VA gival APICTNG TTOIOTNTAS KAl PECKA GUNQPWVA LE TIG
ayopavopikég diatdgelg. Mpétel va

TTapackeuddovtal OxI VWPITEPA OTTO Jia uEPa TTPIV TV TTApAdoaor] TOUG.

13

ATIOBAZINAKIA (XOKOAATENIA)

KIAO

ATTOBAZINAKIA ZOKOAATENIA: ag katdAAnAnN yia Tpé@iua
guokeuaaia 61Tou Ba avagépeTal N nuepopnvia AREEWS Tou TTPOIGVTOG.

14

KAPAMEAEZ (ZEAEAAKIA)

KIAG

KapapéAeg CeAeddKia apioTng TToOIOTNTOG, TUTTOTTOINUEVEG O€ KATAAANAN
guokeuaaia, Bapoug 1 KIAOU Kal eEWTEPIKA TNG CUCKEUATIAG Va
avaypd@ovTal Ta cuoTaTIKA, N TTPOEAEUCT) Kal Eyyunpévn nUEpounvia
AQ&nc TouAdxioTov 1 €Touc EKTOC WUYEIOU.

15

AYTOYAAKIA MAZXAAINA

KIAG

AYTA ZOKOAATENIA MIKPA: o€ kat@dAAnAn yia 1poé@Iua cuokeuaaoia
O61T0U Ba avaépeTal N NUEpoUNnVia ANewg Tou TTPOIdVTOG.

16

EKAEPAKIA - ZO0YAAKIA

KIAG

EKAEPAKIA ZOYAAKIA: To TTapackeUaoua TTPETTEl Va gival KOAG
WNHEVO Kal va €XEl TNV KAVOVIKI KAl VOUIUN uypacia Tou. Ta UAIKG
TTAPACKEUNG TTPETTEI VA €ival APIOTNG TTOIOTATAG KAl

PpEéoKa oUPPWVA UE TIG ayopavouikég diatagelg. Mpétrel va
TTapaoKeuadeTal 61 vwpitepa atéd pia yépa TpIv TNV TTapddooHh Tou.

17

BAZIAOMITA

KIAG

BAZIAOMITA: To mapackeUagua TTPETTEl va gival KaA& wnuévo Kal va
€XEI TNV KAVOVIKA KAl VOUIUN uypagcia Tou. Ta UAIKG TTapaoKeUnG TTPETTEL
va gival dpioTng TToIdTNTAG Kal

PpEéoKa oUPPWVA PE TIG ayopavouikég dIaTagelg. Mpétrel va
TTapaokeuadetal 61 vwpitepa atod pia yépa piv Tnv TTapddoch Tou.

r5) AYTA

AIA

EIAH/TIPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

AYTA

Tepdyia

Auyd @péoka apioTng TToIdTNTOG, TUTTOTTOINUEVA O€ KATAAANAN
guoKeuaaia. TN guoKEUaaia va avaypag@etal o apiOuog Tou
WOOKOTTIOU KEVTPOU, N TTPOEAEUCH, N NUEPOPNVIQ TTAPAYWYAS Kal
eyyunuévn nuepopnvia ARéng, n otroia dev ptropei va givar HIKPOTEPN
TWV 25 NUEPWV.




'6) KATEWYITMENA MNMPOIONTA

AIA

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPIrPA®H

BAKANAOZ A/K KATEWYTMENOZ

KIAG

BakaAdog @peOKOKATEWUYHEVOS ApioTNG TTOIOTNTOG, OKEPAAOG,
XOVOPOG, CUCKEUAOHEVOGS KAl TEPAXIOUEVOS KAaTAAANAQ, ETTITTAYOG HEXPI
15%

MEPKA ®IAETO KATEWYTMENH

KIAG

Mépka QINETO PPETKOKATEWUYHEVN APIOTNG TTOIOTNTOG, AKEPAAN,
guokeuaouévn Kal Tepaxiopévn katdAAnAa, emrirayn péxpl 15%

KOKKINOWAPO A/K KATEWYYTMENO

KIAG

KOoKKIVOWapO pPECKOKATEWUYUEVO OPIOTNG TTOIOTNTOG, OKEPAAO,
OUOKEUQOUEVO Kal TepaxIouévo KatdAAnAa, ttirayo péxpl 15%

APAKAZ KATEWYYITMENOZ

KIAG

APaKAG PPECKOKATEWUYHEVOG apiaTNG TTOIOTNTAG, HECAioU PEYEBOUG,
KaBapiopévog Kal atraAAaypévog atré akabapaoieg Kal EEva owpara,
TUTTOTTOINMEVOG O€ KATAAANAN agpooTeyy ouokeuaaia Bapoug 1 KIAOU.

GAZONAKIA KATEWYYTMENA

KIAG

dacgoAdkia PPeoKOKATEYUYUEVA apioTng TToIGTNTAG, Jeaaiou peyéBoug,
kaBapiouéva kal atraAAayuéva atrd akabapaoieg Kal Eéva owuara,
TUTTOTTOINMEVA O€ KATAAANAN agpooTeyry ouokeuaaoia Bapoug 1 KIAOU.

I'7) NINAKAZ ANAYYKTIKQN

A/A

EIAH/MPOIONTA

MONAAA METPHZHZ

NEPICPA®H

XYMOI ®POYTQON

ANAYYKTIKA

METAAAIKO NEPO

XYMOZ ®POYTQN TYMNOY MOTION 1AITPO

Tepaxio

Xupég epouTwv TUTTOU motion apiatng Toi6TNTog, 100 % QUOIKOG
XWPIG ouvTNPENTIKA. ATTO GUUTTUKVWHEVO XUMO TTOPTOKAAIOU
TTEPIEKTIKOTNTAG 0€ PpouTo 50% TOUAdXIGTOV, UE TNV TTPOGBAKN VEPOU
Kal {ayxopng. XUCKEUAOUEVOG O€

KATdAANAN o@payiopévn epuNTIKA KAEIOTA XAPTIVN OUOKEUaaia, Bapoug
1 Aitpou. EEwTEPIKA TNG CUCKEUOTIOG va avaypag@eTal n eyyunuévn
nuepopnvia ARgng, n otroia dev PTTOPEi va gival JIKPOTEPN TWV 6 PNVWY
EKTOG WUyEiou.

XYMOI MAIAIKOI MIKPOI

Tepaxio

Xupég epouTwy TTaIdIKoi hIKPOi apioTng TToIdTnTog, 100 % QUOIKOG
XWPIG ouvTNPENTIKA. ATTO GUUTTUKVWHEVO XUHO TTOPTOKAAIOU
TTEPIEKTIKOTNTOG 0€ GpoUTo 50%

TOUAdYXIOTOV, PE TNV TTPOOBNKN vEPOU Kal {AXapnG. ZUOKEUOOUEVOG OE
KATAAANAN a@payiouévn epUNTIKA KAEIOTA XAPTIVN CUCKEUATIa.
ESwTepIKG TNG CUOKEUATIOG VO avaypa@ETAl N Eyyunuévn NUEPOUNVia
AA&NG, n oTroia dev PTTOPE va gival JIKPOTEPN TWV 6 UNVWV EKTOG
Wwuyeiou.




3 |ANAWYKTIKA 1,5 AITPO

Tepdyio

AvVaYuKTIKG 0€ TTAAGTIKO UTTOUKAAI 1,5AT apioTng TToidTnTag
EYKEKPIMEVWV ETAIPEIWV EUPEIAG KATAVAAWONG PE TIG avAAOYEG
TNIOTOTIOINOEIG TNG KEieEVNG vopoBeaiag Kal Ba TTAnpoUv Toug 6poug
UYIEIVAG KaIl TToI0TNTag OTTWwG auToi kaBopiovtal atmd Tov Kwdika
Tpo@iywv Kai MNoTtwv, TG axeTIKEG 0dnyieg Tou EDQET kai Tng EE, Ba
gival TNG atréAuUTNG . ATToKAEioVTaI TO TTPOIGVTA, AVWHAAOU XPWHATOG —
OOMNAG, 0€ OUOKEUATIEG e pUTTOUG, OXIOUEVEG 1 POAPUEVES i
TTapAPoPPWOEIS HETOAAIKAG cuokeuaoiag. Nevikd dAa Ta TTpog
TTpounBeia €idn Ba gival cUPPWVA PE TIG AYOPAVOUIKES DIATAEEIG Kal
oUpQWVa PE TOV EVOEIKTIKO TTpoUTTOAOYIGHO TG diakrpuéng. Etiong
OAa Ta TTpog TTpounBeia €idn Ba £xouv peydAo TTEPIBWPIO WG TTPOG TV
nuepounvia ABEnc Touc.

4 [NEPO 1,5 AITPO

Tepaxio

Nepd Quoikd emTPATTECIO, APIGTNG TTOIOTNTOG, ENPICAWMEVO OE EIOIKA
EYKEKPIYEVA TTAAOTIKA UTTOUKAAIQ, o@payiopéva Bapoug 1,5 Aitpou. Na
avaypag@ovTal eEwTePIKE Tou PTTOUKAAIOU N XNUIKF avaAuon Kai n adeia
Aermoupyiag amd 1o YTroupyeio, n TTPoEAEUCN Kal N eyyunuévn
nuepopnvia ARgng, n otroia dev PTTOPET va €ival JIKPOTEPN TWV 6 PNVWV
EKTOC Wuyeiou

EMIZHMANZEIZ:

OAa Ta €idn goTiaong mou TpoopifovTal va épBouv o€ eTTa@n PHe TPOPIMA Ba TpéTrel va TTANPoUV OAgg Tig TTpodiaypagég Trou opidel o Kwdikag Tpogipwyv kai Motwv (Apbpa 21-28
OAa Ta TTpOoidvTa Va gival 0& KATAAANAEG CUOKEUOOIEG OPPAYICTUEVEG £TO1 WOTE N TTOIOTNTA TOUG VA TTOPAPEVEl avaAAoiwTn.

Ta Jupapikd : Na gival A" ro16TnTaG, TTPOCPATNG TTAPAYWYNG.
Na gival TrTapaokeuaouéva amrd ekato (100) % okAnpo oiTapévio aipySdAAl.

H ouokeuacia va gival agpooTeyNG Kal VO avaypda@ETAl O€ QUTH N nUEpounvia AR§Ng Tou TTPoiovTog Kal 0 TOTTog TTapackeuns. Na TnpoUv Tig ayopavouikég SiaTdgeig.
Ta 6omrpia-pudi: Na gival TUTTOTTOINMEVA, TTAPAYWYNG TPEXOVTOG £TOUG aTTaAAaYpéEVA ATTO §EVO CWHATO UE KAPTTOUG UYIEIG, Enpoug Kal opoloyeveig. Na givan A” roioTnTag.

Na gival CUCKEUAOUEVO O0€ CUOKEUOOIEG TWV TTEVTAKOTiwv (500) ypapuapiwv.

OAa Ta TTpoidvTa va pnv avadUouv SuodpeoTeEG OOUEG KAl vd UV TTPOKAAoUV @Bopég, Bpaxuxpovia | HOKPOXPOVIA, OTIG EYKATACTACEIG KAl OTOV £SOTTAICUO.

Na @épouv ofjuavon CE.

Na gival KATOOKEUAOHEVA CUPQWVA ME TIG TIMEG TTOU divovTal oTnyv odnyia 91/155 Tng E.E. Na Trepiéxouv cuoTaTIKA CUN@WVA PE TIG TIMEG TTou Sivovtal oTnv odnyia 89/542 tng E.E.

Na €xouv apiBué kataxwpnong oto N.X.K.
"EAeyX0G HOKPOOKOTIIKOG Kol XNMIKOG.

X TEPITTWON TPORANUATWY KATA TN XPAON TWV UAIKWYV Ba TTpéTrel o TpopnBeuTAg va TTapafpedei oe Sokiun XPAONG KAl O€ TTEPITITWON aoToXiag, Ba yivel avTikatdoTaon 6Aou

Ta wpoioévra 8a cuvodeUovTal atrd odnyieg XpAong Kal odnyieg ao@daAeiag

‘OAa 1a uTré TTpouRBela €idn TTpétrel va gival A’ To16TNTOG KAl TNG aTTOAUTNG apeokeiag Tou Afpou Néag Zpipvng.

Inueiwon: ITIG TEXVIKEG TTpodIaypa@ég TTepIAAUBAvVOVTaAl TA KUPIOTEPA TTPOIOVTA XPHONG Kal gival YevikoU XapakTipa. Katioxuel og 6Aa n eAANVIKA Kal N EUpWTTAIKN VopoBeoia

OEQPHOHKE
O NpoioTdpevog
Alvong Texv.Ymnpeoiwv

KQZTOYPOZ AAEZANAPOZ

Néa Zpopvn

H ZYNTAZAZA

ZTYAIANOY XIONATH




