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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 2018 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΠΑΝΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ, ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 101: ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

 

Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΘΕΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣ 

1 ΠΕΜΠΤΗ 

01 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

19:00-21:00 Μόιρα Τζίτζικα, Ψυχολόγος, Κλινική 

Σεξολόγος, υπ. Δρ Ψυχολογίας, Πάντειο 

Πανεπιστήμιο 

Η ψυχολογία της Διατροφής. 

Διατροφικές Διαταραχές και η 

αντιμετώπισή τους 

2 ΠΕΜΠΤΗ 

08 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

19:00-21:00 Κωνσταντίνος Χρήστος Δαουλτζής, 

MScNευροψυχολογίας, υπ. Δρ 

Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Η κρίση των ανθρωπίνων σχέσεων στον 

21
ο
 Αιώνα: οι διαστάσεις της ταχύτητας 

και της εγωκεντρικότητας 

3 ΠΕΜΠΤΗ 

15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

19:00-21:00 Ιωάννα Κουστένη, Ψυχολόγος, 

Ψυχοθεραπεύτρια, Δρ Ψυχολογίας, 

Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Ερωτήματα και απαντήσεις για την 

επιστήμη της Ψυχοθεραπείας 

4 ΠΕΜΠΤΗ 

22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

19:00–21:00 Κατερίνα Κοτσώνη, Ψυχολόγος-

Ψυχοθεραπεύτρια, υπ. Δρ Κλινικής 

Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Στρες: Εχθρός ή φίλος; Γνώρισε τι είναι 

το στρες και ιδέες για την αντιμετώπιση 

του 

5 ΠΕΜΠΤΗ 

29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

19:00-21:00 Δημήτρης Θεοδοσάκης ,Δρ.Ψυχολογίας 

Συγγραφέας,ΕΔΙΠ  Τμήματος 

Ψυχολογίας Πάντειο Πανεπιστήμιο  

Αυτοεκτίμηση: κατακτώντας την αγάπη 

στον εαυτό  

 

6 ΠΕΜΠΤΗ 

06 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

19:00–21:00 Δέσποινα Μωραΐτου, Δρ Ψυχολογίας, 

ΕΔΙΠ Τμήματος Ψυχολογίας, Πάντειο 

Πανεπιστήμιο  

Ο πολιτισμός ως καθρέφτης αλλά και 

φάρμακο της λύπης στην αρχαία 

Ελλάδα 

 

 

 


