
«ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΟΝΕΩΝ»  ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ    

«Εφηβεία από το Α ως το Ω -  Μία Ακαδημία για Γονείς» 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 2018 – 2019 (2
ος

 ΧΡΟΝΟΣ)  

 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:  ΜΟΝΑΔΑ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (Μ.Ε.Υ.) Β΄ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ «Π.&Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

1 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2018 
17:30-19:30 

Ειδικά θέματα Πρόληψης στην Παιδική και 

Εφηβική υγεία  

Άρτεμις Τσίτσικα 
Αναπληρώτρια. Καθηγήτρια  Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής  

 Επιστ. Υπεύθυνος  Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική 

Παν/μίου Αθηνών Νοσοκ.  Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

2 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 
17:30-19:30 

Εμβολιασμοί – Νέες τάσεις 
Μαρίζα Τσολιά  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας  

Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων 

«Π.&Α. Κυριακού» 

3 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018 
17:30-19:30 

Πρώτες βοήθειες για παιδιά. Όσα πρέπει να 

γνωρίζουν οι γονείς 

Γεωργία Σιδερή 

Παιδίατρος- Εντατικολόγος,  

τ. Διευθύντρια ΜΕΘ Νοσοκ. Παίδων " Π & Α. Κυριακού" 

4 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019 
17:30-19:30 

Διατροφικές ανάγκες και διαταραχές διατροφής 

στην εφηβεία – Χρήση συμπληρωμάτων 

Μαρία Σκούρα  

Διατροφολόγος 

Επιστ. Συνεργάτης Μ.Ε.Υ. Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών Νοσοκ.  

Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

5 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

2019 

17:30-19:30 

Επικοινωνία γονέων – παιδιών. Πως θα 

εμπνεύσουμε αισιοδοξία σους νέους 

 

Φλώρα Μπακοπούλου  
Επίκουρη Καθηγήτρια  Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής  

 Επιστ. Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής, Έδρα UNESCO Εφηβικής 

Υγείας και Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου  Αθηνών, Νοσοκ.  Παίδων 

«Η Αγία Σοφία»  

6 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 
17:30-19:30 

Διαχείριση της απώλειας – διαζύγιο, θάνατος, 

κρίση σχέσεων 

Μάγια Αλιβιζάτου   

Ψυχολόγος . Διασχολική  Συντονίστρια Ψυχοπαιδαγωγικού Τμήματος 

Ελληνοαμερικανικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα     

7 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019 
17:30-19:30 

Πολλαπλοί τύποι νοημοσύνης και η σημασία 

τους στην ανάπτυξη και εκπαίδευση των παιδιών 

Συναισθηματική Νοημοσύνη 

 

Δρ. Ανδρέας Ν. Ζεργιώτης  

Ειδικός Παιδαγωγός - Σχολικός Ψυχολόγος,  

Διδάσκων στο ΕΚΠΑ, στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου και στο Marconi 

University of Rome 

Επιστ. Συνεργάτης  Μ.Ε.Υ. Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών Νοσοκ.  

Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

8 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

15 ΜΑΪΟΥ 2019 
17:30-19:30 

Ενδυναμώνοντας τους εφήβους στην 

αντιμετώπιση της  ρητορικής του μίσους στο 

Διαδίκτυο - Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα SELMA 

“Hacking Hate” 
 

Νομική προστασία σχετικά με τη χρήση του 

Διαδικτύου 

Βανέσσα Ερμηλίου  

Ψυχολόγος, ΠΜΣ «Κλινικής Ψυχολογίας» ΕΚΠΑ, Επιστ. Συνεργάτης Μ.Ε.Υ. Β΄ 

Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

Ηλέκτρα Κουτσούκου   

Νομικός, PhD Δικαιώματα Παιδιού,  

Επιστ. Συνεργάτης Παν/μίου Πελοποννήσου,  Επιστ. Συνεργάτης Μ.Ε.Υ., Β΄ 

Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού» 

 


