
 

 

 

 

 

«ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΟΝΕΩΝ»  ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 
 

«Από το Α έως το Ω» -  Μία Ακαδημία για Γονείς 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 2019 – 2020 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ  23/10 /2019, ΩΡΑ 18.00-20.00 

Μαθησιακές δυσκολίες – ΔΕΠΥ  

Αυτισμός 

Παναγιώτης Κασσιανός,  
 

Προϊστάμενος Διεύθυνσης Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης του Υπουργείου 

Παιδείας. 

ΤΕΤΑΡΤΗ  13/11 /2019, ΩΡΑ 18.00-20.00 
 

Διαδίκτυο –Εξάρτηση – Όρια 
 

Παρουσίαση του Ευρωπαϊκού 

Εκπαιδευτικού προγράμματος 

SELMA 

Στέλλα Χρηστίδη 
 

Ψυχίατρος, Επιμελήτρια A΄ Ψ.Ν.Α.,  

Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 

Μονάδα Απεξάρτησης «18 Άνω», Ψ.Ν.Α 
 

Ανδρονίκη Σιάτρα 
 

Εκπαιδευτικός-Ειδική Παιδαγωγός  

ΠΜΣ «Στρατηγικές αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

ΤΕΤΑΡΤΗ  11/12 /2019, ΩΡΑ 18.00-20.00 
 

Σεξουαλικότητα παιδιών και Εφήβων 

Άρτεμις Τσίτσικα 
 

Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής  

Επιστ. Υπεύθυνος  Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

ΤΕΤΑΡΤΗ  15/01 /2020, ΩΡΑ 18.00-20.00 
 

Χαρισματικότητα 

Δανάη Δεληγεώργη, ΜΑ 
 
 

Gifted Education and Support Emotional Needs 

Northeastern Illinois University 

Ψυχοπαιδαγωγός Κοινωνικής & Συναισθηματικής Ανάπτυξης 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Προγραμμάτων Εκπαίδευσης Χαρισματικότητας  

ΤΕΤΑΡΤΗ  12/02 /2020, ΩΡΑ 18.00-20.00 
 

Επικοινωνία – Χάσμα γενεών – 

 Πώς ο γονιός θα μπορέσει να 

προσεγγίσει το παιδί του 

Ευστράτιος Χατζηχαραλάμπους 
 

 

Κοινωνιολόγος,  απόφ. ΕΣΔΔ,  ΜSc  Ψυχικής Υγείας,  Προϊστάμενος Τμήματος Γ' 

Ανάπτυξης  Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας και Πρόληψης,  Δ/νση Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας,  Υπουργείο Υγείας 

ΤΕΤΑΡΤΗ  11/03 /2020, ΩΡΑ 18.00-20.00 

 

Ευαισθητοποίηση σε θέματα: 
 

Δωρεάς οργάνων 
 

Μυελού των οστών 
 

Αιμοδοσία 

Ιωάννης Μπολέτης 
 

Καθηγητής Νεφρολογίας τμήματος Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών 

Διευθυντής τμήματος Νεφρολογίας και μεταμόσχευσης «Λαϊκό Γενικό νοσοκομείο 

Αθηνών», Αντιπρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων 
 

Στυλιανός Γραφάκος 
 

Παιδίατρος – Αιματολόγος 
Διευθυντής Αιματολογικού τμήματος ΙΑΣΩ Παίδων 
 

Χάρις Ματσούκα 
 

Αιματολόγος 

Συντ. Διευθύντρια αιματολογικού τμήματος Γ.Ν.Α. Αλεξάνδρα 

ΤΕΤΑΡΤΗ  08/04 /2020, ΩΡΑ 18.00-20.00 
 

Εξαρτήσεις 

Σωτηρία Μακαρώνη 

Ψυχολόγος Υγείας, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας "Προνόη" Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ  13/05 /2020, ΩΡΑ 18.00-20.00 
 

Θλίψη –Κατάθλιψη – Άγχος – Φοβίες 

Αυτοεκτίμηση 

Δρ. Χρυσούλα Κωστογιάννη 

Σχολική & Κλινική Ψυχολόγος, Επόπτρια Λογικοθυμικής & Γνωσιακής 

Συμπεριφορικής Θεραπείας, Διευθύντρια του Ελληνικού Ινστιτούτου για την 

Λογικοθυμική & Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία. 

Οι συναντήσεις πραγματοποιούντα στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ του Δήμου Ν. Σμύρνης, 2ας Μαΐου 8, 3
ος

 όρ., 

Κεντρική Πλατεία. Πληροφορίες: Γραφείο Παιδείας του Δήμου Ν. Σμύρνης τηλ: 213 2025840  και  www.neasmyrni.gov.gr 

http://www.neasmyrni.gov.gr/

