
Δημοτικό Γυμναστήριο (Βενιζέλου 78) 

Ώρες Σάββατο

11:00 -12:00 ΜΟΝΤΕΡΝΟΙ ΧΟΡΟΙ

Αθλητικό κέντρο (Αρτάκης 34) 

Ώρες Σάββατο

11:00 -12:00 ΤΕΝΝΙΣ

12:00 -13:00 ΤΕΝΝΙΣ

Δημοτικό Γυμναστήριο (Βενιζέλου 78) 

Ώρες Σάββατο

10:00 -11:00 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  (για αρχάριους)

12:00-13:00 PILATES

ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  ΣΑΒΒΑΤΩΝ

ΠΑΙΔΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ


