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«Εφηβεία από το Α ως το Ω» -  Μία Ακαδημία για Γονείς 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Δήμος Νέας Σμύρνης, σε συνεργασία με την «Ένωση Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων Ν. Σμύρνης», 

στο πλαίσιο της εφαρμογής προγραμμάτων «Δια Βίου Μάθησης Ενηλίκων», συνδιοργανώνει  με την 

«ΜΟΝΑΔΑ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (Μ.Ε.Υ.), της Β΄ Παιδιατρικής  Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού», την υλοποίηση του προγράμματος «Ακαδημία Γονέων».  

 

Το πρόγραμμα «Ακαδημία Γονέων» έχει σαν στόχο την ενημέρωση και στήριξη των Γονέων σε θέματα 

συμπεριφοράς και υγείας σχετικά με την παιδική και κυρίως εφηβική ηλικία.  

Το πρόγραμμα «Ακαδημία Γονέων» περιλαμβάνει οκτώ δίωρες μηνιαίες συναντήσεις για γονείς, και θα 

καλυφτούν θέματα όπως: 

• "Εφηβεία : η ηλικία των μεταβολών και των δυνατοτήτων" (11-10-2017) 

• Ο ρόλος των Γονιών στη Διαχείριση άγχους των παιδιών και εφήβων (15-11-2017) 

• Δυσκολίες μάθησης – ΔΕΠ-Υ (13-12-2017) 

• Χρήση τεχνολογίας – Σχολικός και διαδικτυακός εκφοβισμός (10-01-2018) 

• Συμπεριφορές υψηλού κινδύνου (14-02-2018) 

• Σεξουαλική αγωγή (14-03-2018) 

• Διατροφή (25-04-2018) 

• Οικογενειακές σχέσεις – Επικοινωνία με το Σχολείο (09-05-2018) 

Οι ομιλητές είναι έγκριτοι επιστήμονες με κύρος από το χώρο της Υγείας.  

Προσφέρεται ενημερωτικό υλικό στους γονείς 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος του Προγράμματος «Ακαδημία Γονέων» στο Δήμο Νέας Σμύρνης, είναι η κα 

Δέσποινα Τζεφριού, Μαθηματικός Med. 

Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται μία φορά το μήνα κάθε Τετάρτη, ώρα  17.30 – 19.30, στην 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ του Δήμου Νέας Σμύρνης, 2ας Μαΐου 8, 3ος όροφος, 

Κεντρική Πλατεία. 

Η 1η Συνάντηση θα γίνει την Τετάρτη 11 Οκτωβρίου 2017, με θέμα: 

"Εφηβεία : η ηλικία των μεταβολών και των δυνατοτήτων" 

Εισηγήτρια:  κα Άρτεμις Κ. Τσίτσικα 

Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 

Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων "Π & Α Κυριακού" 

Συντονισμός: κα Καλλιόπη Αθανασίου 

Ψυχολόγος,, Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

 

Οι αιτήσεις των ενδιαφερομένων θα γίνονται στο Γραφείο Παιδείας του Δήμου Νέας Σμύρνης, Ελ. 

Βενιζέλου 16, 5ος όροφος, (τηλ: 213 2025840), από την Δευτέρα 25 Σεπτεμβρίου έως και την Τετάρτη 

04 Οκτωβρίου 2017, εργάσιμες ημέρες και ώρες 10:00 – 14:00 και ηλεκτρονικά στη διεύθυνση:  

ns.akadimiagoneon@gmail.com. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
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