
                 

 

    
 

 
«ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΟΝΕΩΝ» ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ  

«Από το Α έως το Ω: Μία Ακαδημία για Γονείς» 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 2021 - 2022 

 
Για να ενημερωθείτε για την θεματολογία που αναπτύχθηκε στις Διαδικτυακές Συναντήσεις 
της Ακαδημίας Γονέων την Ακαδημαϊκή χρονιά 2021- 2022, καθώς και για να δείτε τις 
απαντήσεις στις ερωτήσεις και άλλο υλικό, επισκεφθείτε τα αντίστοιχα links. 
 

• «Σχολικό περιβάλλον και εκπαίδευση ενόψει της νέας φάσης της πανδημίας  

(new normal)»   https://youtu.be/UXNDYZeKiGM 
 

• «Έκφραση της Σεξουαλικότητας Παιδιών και Εφήβων - Εκπαιδευτικά Προγράμματα 

στα σχολεία»  https://youtu.be/9zO9zLznvgE 
 

• «Έκθεση των παιδιών σε βλαβερούς περιβαλλοντικούς παράγοντες (προϊόντα, 

τρόφιμα), πώς το περιορίζουμε;» &  

«Εμβολιασμοί παιδιών & εφήβων/ασφάλεια εμβολίων» 

https://www.youtube.com/watch?v=s0wvFb0gAU 
 

• «Επαγγελματική ανάπτυξη εφήβων» & 

«O ρόλος της αυτογνωσίας, της αυτοεκτίμησης και της στοχοθεσίας»  

https://www.youtube.com/watch?v=FQPISRxKDJ4 
 

• «Κλιματική αλλαγή - νέα δεδομένα» &  
«Δράσεις του Ερυθρού Σταυρού για την αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών» 
 https://youtu.be/5HPnt1NzO0s 
 

• «Εκφράσεις βίας ανηλίκων στο φυσικό και διαδικτυακό κόσμο. Υπάρχουν λύσεις;» 

        Λόγω των έκτακτων συνθηκών υπήρξε σύντομη αναφορά σχετικά με το θέμα: 
        «Πώς να μιλήσουμε για τον πόλεμο στα παιδιά και τους εφήβους» 

      https://youtu.be/9PfQJSvn1N8 

 
• «Συνήθη ερωτήματα εφηβικής γυναικολογίας» & 

«Συνήθη ερωτήματα εφηβικής ανδρολογίας» 

 https://youtu.be/9ibBL3H_QVo 

 
• «Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ): Κλινικά 

χαρακτηριστικά και οι επιπτώσεις της στην οικογένεια» & 

«Υπερβαρότητα – Παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους /Διατροφικές Οδηγίες» 

 https://youtu.be/OcDcdH6o_Wo 
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