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IIpocoyn otn Oegppominiio!

Ti va mpocéyete

KOl TOS Vo TpoPuiaydeite

KaBng or karokoipivéc Bepuokpaocieg avePaivovv, eivar onuovtikd vo
yvopilete Toug Kivovvoug e Oeppominéiag kol g va v amoevyete. H
Oeppominéio elval po waTpikn €KToktn ovaykn mwov umopel vo amofel

potpoia, edv 08V OVIIUETOMTIOTEL AUECA.

T eivan 1} Ogppominio;

H 6gpponinéio eivor pio katdotoon kKatd v omoia 1 Bepuoxpacio tov
ocmuatog aveBaivel og emikivovva enineda, ndvo amd 40°C. O opyavicopdg
advvatel va pvBuicel T OBeppokpacio Tov Kol UTOpPel Vo 0OMYNOEL GE
coPapég emmiokéc, Onwc PAdPec o dpyava Kot 16TONG, KMUM, OKOUN Kot

0avaro.



mailto:ygeia@neasmyrni.gr

ITowot eivan 01 TAPAYOVTES KIVOUVOV;

Opiopéva aropa d1aTpéyovy HeyaAvTePO Kivovvo Bepuominéiag, 6mmg:

Mopd kot pikpa oword: To modid £xovv LKPOTEPO COUATIKO HEYEDOC
KOl AYOTEPO OMOTEAECUATIKOVG UNYAVICUOVS £QPIOpOONG.

Hlxwopévor: Ot nikiopévol umopet va £xovv SLGKOMES otV £pidpmon
KO V0L 0QLOATOVOVTOL TTLO EVKOAA.

Atopo pe ypovieg aocOéverec: Atopa pe kopdlokéc mabnoels,
OVOTTVELOTIKEG TAONGELS, 0101 1] VEPPLKT] VOGO S10TPEYOVY LEYUAVTEPO
Kivdvvo.

Atopo mov maipvouvv opwopévae @appoxke: Kdamowo @dpuoka, OnmMG
KapO1OAOYIKA, AVTIVTTEPTUGIKA, dlovpNTIKd, avTIoPnTIKA,
OVTIYUYOGIKA, UTOPOVV VO EXNPEAGOLV TNV IKOVOTNTO TOL GAOUOTOS VO
pvOuilel m Beppoxpacia.

Atopa mov givar wayvoapka: To emmiéov copatikd Aimog pmopel va
SVOKOAEYEL TNV am®AELD BEPUATNTOC OO TO GO,

ATopno OV 0GOGYOAOVVTOL ME £VTOVI] COUOTIKY opactnprotnto: H
ocouatikn opaoctnpotta o€ (eotd Kor vypd meEPPAALOV pUmopel va
avénoet tov kivovvo Bepuominéiog.



Iog va mtpordafete T Ocpponiniio:
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o Ilivete a@Oovo vepd: Tpénet va pévete evodatmuévol, Tivoviag vepd
KOl YOUOVG PPOVT®V GLYVE, aKOUa KL av dgv vimbBete dlya.

o Dopare dpooepa povya: No vIOVEGTE LLE OVOLYTOXP ML, AVETO POV
amd AP Kol TOPDOT VOAGLOTOL

o  Amo@UyeTe TNV £vTOoV] OpaoTNPLOTNTA: ATTOQUYETE VA YOUVALECTE
N va. dovdeveTe oe eEmTEPIKA TIC Mo (e0TéC peg ™G nuépac (11m.p.
g 4. 1L.).

o Meivete oe opooepo pépog: Ilepdote ypovo o KAUOTILOUEVOVC
YOPOLG 1] GE GKLEPA LEPT.

o Dopare kaméLo Ko yooid MAiov: Av vrdpyel coPapdg Adyog va
glote €€, TPOSTATEYTE TO TPOGMOTO KO T LLATLO GOG OITO TNV NALOKT)
axtvoPoiia.

o Kavte dpooepd vroug | pmdvia: Toktikd dpocepd viovg | Umavio
UTopovV vo. cac fondncovy va dpocIoTEITE.

o  Mnyv a@nveTe TOTE TOOLE 1] KOTOIKIOWN 0€ KAEL0TO vToKivTo: H

OeproKpacio 6TO EGOTEPIKO VOGS QLTOKIVITOV UITOPEL Vo avEPEL TOAD
ypNyopa kot va tpokaArécel Oepuominéia.

Yopntopata Ospporiniiog:

o  Yyni Oeppokpacio coportog (mave amno 40°C)
o 74\, iMyyog, TOVOKEPAAOG

o Tayvkapdia, ToyvTVOLL

o Novrtia, Eépetog

o XOyyvon, OoA1] 6pact, ATOLELN GUVELONGEMG

o Enpn, {eotn kK gpvOPN emogppion

o XAOONOL, KOO



T1 va kavete o€ mepintwon Ospuonminiias:

MEeTaKIVHOTE TO ATOUO GE OPOGEPO KOl CKIEPO UEPOG.
AegpioTe TO 6AOUA TOV UE OTTOLOONTTOTE TTPOYEIPO UEGO (TTY
Pevraiia)

. Xalopwote Ta povya Tov

Apociote To 6OUA TOV U OPOGEPA TAVIA., 1] VEPO

ADGTE TOV VO, TTIEL HIKPES YOVAIEG OPOGEPDY DYPAV

2e mEPIMTMWON ATMDIELAS GVVEIONONG, KALEGTE AUECA TO
166

Eivar onpovtiko va Qvpdore:

o H mpdinyn eivor n kaAvtepn Bepamneia. AkoAovddvtog Tig
TOPATAVED 00NYieS, LWTOPEITE VO LELDCETE GNUAVTIKA TOV KivOuvo
eueavionc Beppominéiag.

o Xg mepintoon mov vroyileote Oepponinéia, unv S16TAGETE Vo
dpdoete aueca. H &yxoupn avipetdmion unopei vo cmoet Loéc.
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