
 

 

                ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΜΕΑ 
 
Δημοτικό Γυμναστήριο-Κολυμβητήριο (Εθνικής Στέγης & Αρτάκης) τηλ. 2109333667 
Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 
11.30-12.30 ΤΜΗΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ    ΤΜΗΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
14:00-15:00 ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

 
 
Β’ Δημοτικό Γυμναστήριο(Αρτάκης 34) τηλ. 2132025945 
Ώρες Δευτέρα Τρίτη Παρασκευή Σάββατο  
10.00-17.00    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
 

17:00-21.00 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

  

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μαζί μας στα τηλέφωνα παραπάνω, ανάλογα με το πρόγραμμα που σας ενδιαφέρει! 


