
Ελευθερίου Βενιζέλου 18,
Νέα Σµύρνη
Τηλ.: 213.2025.882
Email: topsy@neasmyrni.gr∆ήµου Νέας Σµύρνης

Ελευθερίου Βενιζέλου 18, Νέα Σµύρνη
Τηλ.: 213.2025.882

Email: kpns@neasmyrni.gr

Ελευθερίου Βενιζέλου 18, Νέα Σµύρνη
Τηλ.: 213.2025.882

Email: kpns@neasmyrni.gr

Συγγρού 244, Καλλιθέα, Τηλ.: 210.9519.309
Email: ekpskhatt@gmail.com

Επιστημονικός Υπεύθυνος, Καθηγητης Π. Σακελλαρόπουλος 

Οµήρου 60, Νέα Σµύρνη, Τηλ.: 210.9336.031
Email: kpilios@otenet.gr

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Γνωρίζουµε τις ρίζες,
φροντίζουµε τα κλαδιά

∆ήµου Νέας Σµύρνης

Κοραή 2, Νέα Σµύρνη, Τηλ.: 210.9319.054
Email: info@fainareti.gr

Ελευθερίου Βενιζέλου 18, Νέα Σµύρνη
Τηλ.: 213.2025.882

Email: kpns@neasmyrni.gr

∆εινοστράτους 95-97 & Ηλία Ηλιού 34,
Νέος Κόσµος, Τηλ.: 210.9022.010,
Email: xenioszeuskh@gmail.com

Μεγάλου Αλεξάνδρου 65, Νέα Σµύρνη
Τηλ.: 210.9321.255, Email: ikns@asklepieio.gr

Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας
Παιδιών και Εφήβων Νέας Σµύρνης

Αγίου ∆ηµητρίου 54, Άγιος ∆ηµήτριος
Τηλ.: 210.9737.021,

Email: anodoskh@gmail.com

Ελευθερίου Βενιζέλου 18, Νέα Σµύρνη
Τηλ.: 213.2025.882

Email: kpns@neasmyrni.gr

ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ - ΤΜΗΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Υµηττού 221-223, Παγκράτι
 Τηλ.:  210.7016.590



            Η Τοπική Οµάδα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας (Τ.Ο.Π.Ψ.Υ.) 
       λειτουργεί από το 2016 και απαρτίζεται από φορείς που άµεσα ή έµµεσα 
σχετίζονται µε θέµατα ψυχικής υγείας παρέχοντας υπηρεσίες στο επίπεδο 
της πρόληψης, της θεραπείας και της αποκατάστασης στην περιοχή µας:
• Η Κοινωνική Υπηρεσία του ∆ήµου
• Η Σχολική Κοινωνική Υπηρεσία του ∆ήµου
• Το Κέντρο Κοινότητας του ∆ήµου
• Το Γραφείο Πρόληψης και Κοινωνικής Φροντίδας του ∆ήµου
• Το Κέντρο Πρόληψης «Ήλιος»
• Το Κέντρο Ηµέρας Ενηλίκων για την παρακολούθηση των ψυχικά ασθενών
   που διαβιούν στην κοινότητα της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής
   και Ψυχικής Υγείας
• Το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων
   Νέας Σµύρνης (ΚΟΚΕΨΥΠΕ)
• Το Κέντρο Ηµέρας για τη Φροντίδα της Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας 
   (περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές) - ΑµΚΕ Φαιναρέτη
• Το Συµβουλευτικό - Θεραπευτικό Κέντρο Ηµέρας για Ενήλικες 
   µε Ψυχικές ∆ιαταραχές «Άνοδος», του  Φορέα Ψυχικής Υγείας 
   και Κοινωνικής Μέριµνας «ΑΝΟ∆ΟΣ»  
• Το Συµβουλευτικό - Θεραπευτικό Κέντρο Ηµέρας για Ενήλικες 
   µε Ψυχικές ∆ιαταραχές «Ανέλιξη», του Φορέα Υγείας 
   και Κοινωνικής Μέριµνας «Ξένιος Ζευς»
• Το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου - Τµήµα Ενηλίκων

   Η Τ.Ο.Π.Ψ.Υ. λειτουργεί ως οµάδα ενηµέρωσης, πρόληψης και έγκαιρης 
παρέµβασης σε επείγοντα και µη περιστατικά. Εστιάζει επίσης στην 
ευαισθητοποίηση των πολιτών, µε ηµερίδες, οµιλίες και προβολές ταινιών. 

   Αλληλεπικαλύπτει ουσιαστικά τα «κενά» όλων των υπηρεσιών, 
που λειτουργώντας ξεχωριστά είναι µεγάλα, ενώ σε ένα τέτοιο πλαίσιο 
   συνεργασίας σχεδόν εξαλείφονται. Στόχος είναι η συνέχεια των υπηρεσιών 
        που λαµβάνουν οι πολίτες και η όσο το δυνατόν πληρέστερη κάλυψη 
              των ψυχοκοινωνικών τους αναγκών.

             Μια «ζωντανή» κοινωνία είναι η κοινωνία 
       όπου οι άνθρωποι κατανοούν τις ανάγκες της 
  και υπευθυνοποιούνται απέναντι σε αυτές. 
Η Τοπική Οµάδα Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας αποτελεί 
ακρογωνιαίο λίθο σταθερότητας και συνεκτικότητας και µπορεί 
να συµβάλει τα µέγιστα στην αρτιότερη κάλυψη των αναγκών αυτών.
Είναι πλείστα τα παραδείγµατα τέτοιων καλών πρακτικών 
και µοντέλων στο εξωτερικό και ελπίζουµε ότι αποτελεί και στον
∆ήµο µας µια καλή βάση για ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής 
και του αισθήµατος ασφάλειας και ευηµερίας των πολιτών.

O Εντεταλµένος  ∆ηµοτικός  Σύµβουλος
Κοινωνικής Πολιτικής 

Παναγιώτης Γιατζίδης

Ο ∆ήµαρχος

Σταύρος Τζουλάκης

   Έχοντας την επιθυµία να διασφαλίσει τη σύγχρονη και 
συνεργατική πορεία όλων των τοπικών φορέων, σε µια σταθερή 
και θεσµικά ουσιώδη βάση, ο ∆ήµος Νέας Σµύρνης προχώρησε 
στη σύσταση της Τοπικής Οµάδας Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας 
βασιζόµενος στο νόµο 2713/99, άρθρο 12, ΦΕΚ 89Α.

   Πρόκειται για ένα ανοιχτό σύστηµα δοµών ψυχικής υγείας, 
όπου συσκέπτονται και ανταλλάσσουν προβληµατισµούς, 
    και εν τέλει αναστοχάζονται προκειµένου να οδηγηθούν 
        στις βέλτιστες προτάσεις για την Κοινότητα. 


